
副              食
共               通 10時(未満児) 3時(共通)

1 月 ご飯
チキンカツ,大豆サラダ,のりとタマゴ
のスープ,オレンジ

鶏むね,塩こしょう,小麦粉,鶏卵,パン粉,サラダ油,ゆで大豆,グリーンボール,にんじ
ん,きゅうり,ゆずドレッシング,鶏がらだし,乾しいたけ,たけのこ,こねぎ,食塩,うすくち
しょうゆ,刻みのり,ネーブル

牛乳,バナナ
牛乳,★ゆでと
うもろこし

普通牛乳,とうもろこ
し,食塩

2 火 ご飯
焼そば,あおさと花麩のすまし汁,バ
ナナ

豚肉もも,中華めん,揚げかまぼこ,はんぺん,たまねぎ,にんじん,もやし,青ピーマン,
きゃべつ,塩こしょう,上白糖,ウスターソース,サラダ油,あおさ,花ふ,こねぎ,煮干しだ
し,食塩,うすくちしょうゆ,バナナ

牛乳,白い風
船

牛乳,★フレン
チトースト

普通牛乳,鶏卵,食
パン,上白糖

3 水 ご飯
魚の野菜あんかけ,厚揚げともやし
の味噌汁,パイン(りんご）

魚の切り身,しょうが,小麦粉,片栗粉,にんじん,たまねぎ,ピーマン,乾しいたけ,上白
糖,鶏がらだし,こいくちしょうゆ,米酢,サラダ油,厚揚げ,もやし,生わかめ,煮干しだし,
麦みそ,パイン,りんご

牛乳,アンパン
マンひとくちビ
スケット

牛乳,★キャラ
メルコーン

普通牛乳,キャラメル
コーン

4 木 ご飯
変わりさつま揚げ,オクラとカニ棒の
和え物,野菜スープ,バナナ

すり身,にんじん,たまねぎ,こねぎ,刻みのり,ながいも,鶏卵,上白糖,食塩,片栗粉,サ
ラダ油,オクラ,かに風味かまぼこ,ゆずドレッシング,じゃがいも,固形コンソメ,バナナ 牛乳,雪の宿 牛乳,ビスコ 普通牛乳,ビスコ

5 金 ご飯
えびシュウマイ,トマト,きゅうり,にらと
豆腐のかき玉汁,オレンジ

豚ひき肉,むきえび,たまねぎ,乾しいたけ,しょうが,片栗粉,こいくちしょうゆ,ごま油,
しゅうまいの皮,グリーンピース,トマト,きゅうり,食塩,木綿豆腐,にんじん,かつお・昆
布だし,鶏卵,にら,うすくちしょうゆ,ネーブル

牛乳,バナナ
牛乳,★ちんす
こう

普通牛乳,小麦粉,
黒砂糖,サラダ油

6 土 ご飯
なすと豚肉の味噌炒め,すり身とえの
きのすまし汁

豚もも,にんじん,なす,たまねぎ,板こんにゃく,ピーマン,厚揚げ,麦みそ,いりごま,上
白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,サラダ油,すり身,わかめ,えのきたけ,こねぎ,煮干し
だし,食塩,うすくちしょうゆ

牛乳,ウエハー
ス

牛乳,まがりせ
んべい

普通牛乳,曲がりせ
んべい

8 月 ご飯
照焼き魚,ポテトサラダ,のっぺい汁,
パイン(りんご）

はまち,まだい,しょうが,上白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,料理酒,じゃがいも,ロース
ハム,きゅうり,鶏卵,にんじん,マヨネーズ,食塩,豚もも,さといも,木綿豆腐,揚げかまぼ
こ,たまねぎ,うすくちしょうゆ,サラダ油,パインアップル,りんご

牛乳,ポテコ
牛乳,★南瓜
パン

普通牛乳,強力粉,
食塩,上白糖,マーガ
リン,ドライイースト,日
本かぼちゃ

9 火 ご飯
豆腐の中華煮,南瓜とコーンのポ
タージュ,バナナ

豚もも,ごま油,乾しいたけ,にんにく,にんじん,たけのこ,はくさい,木綿豆腐,チンゲン
サイ,かつおだし,上白糖,食塩,こいくちしょうゆ,片栗粉,サラダ油,日本かぼちゃ,た
まねぎ,クリームコーン,固形コンソメ,バター,小麦粉,普通牛乳,バナナ

牛乳,ベジたべ
る

牛乳,マリービ
スケット

普通牛乳,ハードビ
スケット

10 水 ご飯
豚丼風,トマトと水菜の卵スープ,オレ
ンジ

豚かたロース,たまねぎ,こねぎ,しょうが,こいくちしょうゆ,本みりん,サラダ油,トマト,鶏
卵,水菜,コンソメ,片栗粉,ネーブル 牛乳,バナナ

★ごま塩おに
ぎり

米,黒ごま,食塩

11 木 ご飯
カレーうどん,野菜のごま酢和え,バ
ナナ

うどん,豚もも,きゃべつ,にんじん,たまねぎ,乾しいたけ,こねぎ,こいくちしょうゆ,サラ
ダ油,カレールウ,かつお・昆布だし,ひじき ほしひじき 鉄釜 乾,れんこん,さやいん
げん,はくさい,切り干しだいこん,さきいか,いりごま,上白糖,うすくちしょうゆ,米酢,バ
ナナ

牛乳,アンパン
マンボーロ

牛乳,とんがり
コーン

普通牛乳,とんがり
コーン

12 金 ご飯
魚の唐揚げ,スティックサラダ,ワカメ
とえのきのすまし汁,パイン(りんご）

魚の切り身,しょうが,塩こしょう,小麦粉,片栗粉,サラダ油,にんじん,きゅうり,マヨネー
ズ,いりごま,上白糖,米酢,生わかめ,えのきたけ,ふまき,煮干しだし,食塩,うすくちしょ
うゆ,パイン,りんご

牛乳,マンナビ
スケット

★フルーツ
ヨーグルト

プレーンヨーグルト,
バナナ,みかん缶,パ
インアップル缶,上
白糖

13 土 ご飯
高野豆腐の卵とじ,キャベツと油揚げ
の味噌汁

鶏もも,にんじん,たまねぎ,焼き竹輪,油揚げ,高野豆腐,乾しいたけ,グリーンピース,
鶏卵,サラダ油,上白糖,うすくちしょうゆ,きゃべつ,煮干しだし,麦みそ,こねぎ

牛乳,おっとっ
と

牛乳,黒糖みる
く

普通牛乳,お菓子

15 月 ご飯
チキンカツ,大豆サラダ,のりとタマゴ
のスープ,オレンジ

鶏むね,塩こしょう,小麦粉,鶏卵,パン粉,サラダ油,ゆで大豆,グリーンボール,にんじ
ん,きゅうり,ゆずドレッシング,鶏がらだし,乾しいたけ,たけのこ,こねぎ,食塩,うすくち
しょうゆ,刻みのり,ネーブル

牛乳,バナナ
牛乳,★ゆでと
うもろこし

普通牛乳,とうもろこ
し,食塩

16 火 ご飯
焼そば,あおさと花麩のすまし汁,バ
ナナ

豚肉もも,中華めん,揚げかまぼこ,はんぺん,たまねぎ,にんじん,もやし,青ピーマン,
きゃべつ,塩こしょう,上白糖,ウスターソース,サラダ油,あおさ,花ふ,こねぎ,煮干しだ
し,食塩,うすくちしょうゆ,バナナ

牛乳,白い風
船

牛乳,★フレン
チトースト

普通牛乳,鶏卵,食
パン,上白糖

17 水 ご飯
魚の野菜あんかけ,厚揚げともやし
の味噌汁,パイン(りんご）

魚の切り身,しょうが,小麦粉（薄力粉）,片栗粉,にんじん,たまねぎ,青ピーマン,乾し
いたけ,上白糖,鶏がらだし,こいくちしょうゆ,米酢,サラダ油,厚揚げ,もやし,生わか
め,煮干しだし,麦みそ,パインアップル,りんご

牛乳,アンパン
マンひとくちビ
スケット

牛乳,キャラメ
ルコーン

普通牛乳,キャラメル
コーン

18 木 ご飯
変わりさつま揚げ,オクラとカニ棒の
和え物,野菜スープ,バナナ

すり身,にんじん,たまねぎ,こねぎ,刻みのり,ながいも,鶏卵,上白糖,食塩,片栗粉,サ
ラダ油,オクラ,かに風味かまぼこ,ゆずドレッシング,じゃがいも,固形コンソメ,バナナ 牛乳,雪の宿 牛乳,ビスコ 普通牛乳,ビスコ

19 金 ご飯
えびシュウマイ,トマト,きゅうり,にらと
豆腐のかき玉汁,オレンジ

豚ひき肉,むきえび,たまねぎ,乾しいたけ,しょうが,片栗粉,こいくちしょうゆ,ごま油,
しゅうまいの皮,グリーンピース,トマト,きゅうり,食塩,木綿豆腐,にんじん,かつお・昆
布だし,鶏卵,にら,うすくちしょうゆ,ネーブル

牛乳,バナナ
牛乳,★ちんす
こう

普通牛乳,小麦粉,
黒砂糖,サラダ油

20 土 ご飯
なすと豚肉の味噌炒め,すり身とえの
きのすまし汁

豚もも,にんじん,なす,たまねぎ,板こんにゃく,ピーマン,厚揚げ,麦みそ,いりごま,上
白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,サラダ油,すり身,わかめ,えのきたけ,こねぎ,煮干し
だし,食塩,うすくちしょうゆ

牛乳,ウエハー
ス

牛乳,まがりせ
んべい

普通牛乳,曲がりせ
んべい

22 月 ご飯
照焼き魚,ポテトサラダ,のっぺい汁,
パイン(りんご）

はまち,まだい,しょうが,上白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,料理酒,じゃがいも,ロース
ハム,きゅうり,鶏卵,にんじん,マヨネーズ,食塩,豚もも,さといも,木綿豆腐,揚げかまぼ
こ,たまねぎ,うすくちしょうゆ,サラダ油,パインアップル,りんご

牛乳,ポテコ
牛乳,★南瓜
パン

普通牛乳,強力粉,
食塩,上白糖,マーガ
リン,ドライイースト,日
本かぼちゃ

23 火 ご飯
豆腐の中華煮,南瓜とコーンのポ
タージュ,バナナ

豚もも,ごま油,乾しいたけ,にんにく,にんじん,たけのこ,はくさい,木綿豆腐,チンゲン
サイ,かつおだし,上白糖,食塩,こいくちしょうゆ,片栗粉,サラダ油,日本かぼちゃ,た
まねぎ,クリームコーン,固形コンソメ,バター,小麦粉,普通牛乳,バナナ

牛乳,ベジたべ
る

牛乳,マリービ
スケット

普通牛乳,ハードビ
スケット

24 水 ご飯
豚丼風,トマトと水菜の卵スープ,オレ
ンジ

豚かたロース,たまねぎ,こねぎ,しょうが,こいくちしょうゆ,本みりん,サラダ油,トマト,鶏
卵,水菜,コンソメ,片栗粉,ネーブル 牛乳,バナナ

★ごま塩おに
ぎり

米,黒ごま,食塩

25 木 ご飯
カレーうどん,野菜のごま酢和え,バ
ナナ

うどん,豚もも,きゃべつ,にんじん,たまねぎ,乾しいたけ,こねぎ,こいくちしょうゆ,サラ
ダ油,カレールウ,かつお・昆布だし,ひじき ほしひじき 鉄釜 乾,れんこん,さやいん
げん,はくさい,切り干しだいこん,さきいか,いりごま,上白糖,うすくちしょうゆ,米酢,バ
ナナ

牛乳,アンパン
マンボーロ

牛乳,とんがり
コーン

普通牛乳,とんがり
コーン

26 金 ご飯
魚の唐揚げ,スティックサラダ,ワカメ
とえのきのすまし汁,パイン(りんご）

魚の切り身,しょうが,塩こしょう,小麦粉,片栗粉,サラダ油,にんじん,きゅうり,マヨネー
ズ,いりごま,上白糖,米酢,生わかめ,えのきたけ,ふまき,煮干しだし,食塩,うすくちしょ
うゆ,パイン,りんご

牛乳,マンナビ
スケット

★フルーツ
ヨーグルト

プレーンヨーグルト,
バナナ,みかん缶,パ
インアップル缶,上
白糖

27 土 ご飯
高野豆腐の卵とじ,キャベツと油揚げ
の味噌汁

鶏もも,にんじん,たまねぎ,焼き竹輪,油揚げ,高野豆腐,乾しいたけ,グリーンピース,
鶏卵,サラダ油,上白糖,うすくちしょうゆ,きゃべつ,煮干しだし,麦みそ,こねぎ

牛乳,おっとっ
と

牛乳,黒糖みる
く

普通牛乳,お菓子

29 月 ご飯

カボチャとコーンのグラタン,しいた
けときゃべつのチキンスープ,オレン
ジ

かぼちゃ,ベーコン,にんじん,たまねぎ,コーン缶,バター,小麦粉,普通牛乳,食塩,ピ
ザ用チーズ,サラダ油,鶏もも,乾しいたけ,きゃべつ,昆布だし,うすくちしょうゆ,ネー
ブル

牛乳,バナナ
牛乳,プチク
リームパン

普通牛乳,パン

30 火 ご飯
すいとん入り吉野汁,納豆入りかき揚
げ,バナナ

豚もも,ごぼう,油揚げ,にんじん,乾しいたけ,たまねぎ,普通牛乳,小麦粉,バター,うす
くちしょうゆ,食塩,サラダ油,納豆,魚肉ソーセージ,ピーマン,さつまいも,鶏卵,上白
糖,バナナ

牛乳,プリッツ 牛乳,★いりこ

普通牛乳,かたくち
いわし,いりごま,上
白糖,濃口しょうゆ,
みりん,サラダ油
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