
副              食
共               通 10時(未満児) 3時(共通)

1 水 ご飯
タンメン,厚焼卵,トマト,パイン(りん
ご）

豚もも,中華めん,にんじん,きゃべつ,もやし,乾しいたけ,こねぎ,かつお・昆布だし,食
塩,うすくちしょうゆ,料理酒,ごま油,鶏卵,鶏ひき肉,たまねぎ,上白糖,サラダ油,トマト,
パインアップル,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,★チー
ズ入りパン
ケーキ

普通牛乳,卵黄,小
麦粉,上白糖,バニラ
エッセンス,プロセス
チーズ,卵白,メープ
ルシロップ

2 木 ご飯
冷しゃぶサラダ,厚揚げと水菜の味
噌汁,バナナ

豚ロース,グリーンボール,にんじん,きゅうり,ゆずドレッシング,厚揚げ,わかめ,水菜,
麦みそ,煮干しだし,バナナ

牛乳,カルシウ
ムせん

牛乳,★フライ
ドポテト

普通牛乳,じゃがい
も,サラダ油,食塩

3 金 ご飯
魚の竜田揚げ,胡瓜とワカメの酢の
物,コロコロ野菜スープ,スイカ

まさば,まだい,食塩,こいくちしょうゆ,本みりん,料理酒,上白糖,片栗粉,サラダ油,しょ
うが,きゅうり,生わかめ,板付けかまぼこ,鶏卵,米酢,うすくちしょうゆ,日本かぼちゃ,に
んじん,たまねぎ,固形コンソメ,すいか

牛乳,ホームパ
イ

牛乳,えびせん 普通牛乳,えびせん

4 土 ご飯
野菜のうま煮,人参と玉ねぎのかき玉
汁

豚もも,じゃがいも,にんじん,ごぼう,板こんにゃく,れんこん,揚げかまぼこ,さやいんげ
ん,上白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,料理酒,サラダ油,たまねぎ,鶏卵,ふまき,こね
ぎ,煮干しだし,食塩,うすくちしょうゆ

牛乳,おにぎり
せんべい

牛乳,チョイス
ビスケット

普通牛乳,ソフトビス
ケット

6 月 ご飯
豆腐のミートグラタン,ワカメと麩のす
まし汁,バナナ

豚ひき肉,木綿豆腐,にんにく,にんじん,たまねぎ,なす,小麦粉,トマトケチャップ,ウス
ターソース,上白糖,普通牛乳,ピザ用チーズ,バター,食塩,サラダ油,生わかめ,焼ふ,
ふまき,煮干しだし,うすくちしょうゆ,バナナ

牛乳,シガーフ
ライ

牛乳,★黒砂
糖くず餅

普通牛乳,黒砂糖,く
ず粉,きな粉,上白
糖,水

7 火 ご飯
七夕冷やしうどん,鶏手羽のから揚
げ,きゅうり,トマト,スイカ

うどん,天かす,鶏卵,こねぎ,オクラ,さくらえび,ロースハム,食塩,うすくちしょうゆ,こい
くちしょうゆ,本みりん,かつお・昆布だし,鶏手羽中,片栗粉,ガーリックパウダー,オレ
ガノ,料理酒,サラダ油,きゅうり,トマト,すいか

牛乳,ミニサラ
ダ

アイスクリーム
アイスクリーム（普通
脂肪）

8 水 ご飯
親子丼風,キャベツと竹輪のごま和
え,パイン(りんご）

鶏もも,にんじん,たまねぎ,鶏卵,こねぎ,乾しいたけ,上白糖,こいくちしょうゆ,料理酒,
本みりん,サラダ油,きゃべつ,焼き竹輪,いりごま,パインアップル,りんご 牛乳,バナナ

牛乳,ムーンラ
イト

普通牛乳,クッキー

9 木 ご飯
夏野菜カレー,オクラときゅうりのおか
か和え,バナナ

なす,豚もも,日本かぼちゃ,青ピーマン,にんじん,たまねぎ,りんご,にんにく,カレール
ウ,サラダ油,オクラ,きゅうり,削り節,めんつゆ,バナナ

牛乳,ミルクス
ティックパン

牛乳,★プリン
普通牛乳,鶏卵,グラ
ニュー糖,バニラエッ
センス

10 金 ご飯
デミハンバーグ,野菜ソテー,イタリア
ンスープ,スイカ

豚ひき肉,にんじん,たまねぎ,鶏卵,にら,上白糖,パン粉,トマトケチャップ,ウスター
ソース,デミグラスソース,牛乳,さやいんげん,冷凍コーン,食塩,マーガリン,ベーコン,
きゃべつ,粉チーズ,うすくちしょうゆ,昆布だし,乾パセリ,すいか

牛乳,アスパラ
ガスビスケット

牛乳,★イーモ
リン団子

普通牛乳,じゃがい
も,にんじん,白玉粉,
上白糖,きな粉

11 土 ご飯
洋風肉じゃが,すり身と豆腐のすまし
汁

ベーコン,豚もも,じゃがいも,にんじん,たまねぎ,グリーンピース,しらたき,うすくちしょ
うゆ,サラダ油,塩こしょう,鶏がらだし,すり身,木綿豆腐,わかめ,こねぎ,煮干しだし,食
塩

牛乳,ラングド
シャ

牛乳,ぽたぽた
焼き

普通牛乳,甘辛せん
べい

13 月 ご飯 豚の生姜焼き,トマト,相性汁,スイカ
豚かたロース,たまねぎ,きゃべつ,しょうが,上白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,サラダ
油,トマト,じゃがいも,にんじん,ベーコン,はるさめ,こねぎ,麦みそ,普通牛乳,煮干し
だし,すいか

牛乳,バナナ
牛乳,★南瓜
ドーナツ

普通牛乳,日本かぼ
ちゃ,プレミックス粉,
鶏卵,マーガリン,サ
ラダ油,粉糖

14 火 ご飯
ささ身のチーズはさみ揚げ,塩昆布
サラダ,バナナ

鶏ささ身,棒チーズ,しそ,塩こしょう,小麦粉,鶏卵,パン粉,サラダ油,きゃべつ,にんじ
ん,きゅうり,ロースハム,トマト,冷凍コーン,塩昆布,上白糖,かつお節,酢,オリーブ油,
こいくちしょうゆ,バナナ

牛乳,コーンフ
レーク

牛乳,サッポロ
ポテト

普通牛乳,お菓子

15 水 ご飯
魚のケチャップチーズ焼き,人参じゃ
こサラダ,冬瓜のスープ,スイカ

魚の切り身,たまねぎ,にんじん,ピーマン,じゃがいも,ほうれんそう,ピザ用チーズ,トマ
トケチャップ,サラダ油,塩こしょう,本みりん,ちりめんじゃこ,きゅうり,マヨネーズ,上白
糖,食塩,鶏もも,とうがん,乾しいたけ,こねぎ,うすくちしょうゆ,すいか

牛乳,たべっこ
動物

★フルーツ
ヨーグルト

普通牛乳,プレーン
ヨーグルト,バナナ,
みかん缶,パイン缶,
上白糖

16 木 ご飯
タンメン,地えびと玉ねぎのかき揚げ,
パイン(りんご）

豚もも,中華めん,にんじん,きゃべつ,もやし,乾しいたけ,こねぎ,かつお・昆布だし,食
塩,うすくちしょうゆ,料理酒,ごま油,しばえび,たまねぎ,水菜,小麦粉,鶏卵,上白糖,
サラダ油,パインアップル,りんご

牛乳,バナナ
タンメン,厚焼
卵,トマト,パイ
ン(りんご）

普通牛乳,卵黄,小
麦粉,上白糖,バニラ
エッセンス,プロセス
チーズ,卵白,メープ
ルシロップ

17 金 ご飯
冷しゃぶサラダ,厚揚げと水菜の味
噌汁,バナナ

豚ロース,グリーンボール,にんじん,きゅうり,ゆずドレッシング,厚揚げ,わかめ,水菜,
麦みそ,煮干しだし,バナナ

牛乳,カルシウ
ムせん

牛乳,★フライ
ドポテト

普通牛乳,じゃがい
も,サラダ油,食塩

21 火 ご飯
魚の竜田揚げ,胡瓜とワカメの酢の
物,コロコロ野菜スープ,スイカ

まさば,まだい,食塩,こいくちしょうゆ,本みりん,料理酒,上白糖,片栗粉,サラダ油,しょ
うが,きゅうり,生わかめ,板付けかまぼこ,鶏卵,米酢,うすくちしょうゆ,日本かぼちゃ,に
んじん,たまねぎ,固形コンソメ,すいか

牛乳,ホームパ
イ

牛乳,えびせん 普通牛乳,えびせん

22 水 ご飯
豆腐のミートグラタン,ワカメと麩のす
まし汁,バナナ

豚ひき肉,木綿豆腐,にんにく,にんじん,たまねぎ,なす,小麦粉,トマトケチャップ,ウス
ターソース,上白糖,普通牛乳,ピザ用チーズ,バター,食塩,サラダ油,生わかめ,焼ふ,
ふまき,煮干しだし,うすくちしょうゆ,バナナ

牛乳,シガーフ
ライ

牛乳,★黒砂
糖くず餅

普通牛乳,黒砂糖,く
ず粉,きな粉,上白
糖,水

23 木 ご飯
冷やしうどん,鶏手羽のから揚げ,
きゅうり,トマト,スイカ

うどん,天かす,鶏卵,こねぎ,オクラ,さくらえび,ロースハム,食塩,うすくちしょうゆ,こい
くちしょうゆ,本みりん,かつお・昆布だし,鶏手羽中,片栗粉,ガーリックパウダー,オレ
ガノ,料理酒,サラダ油,きゅうり,トマト,すいか

牛乳,ミニサラ
ダ

アイスクリーム
アイスクリーム（普通
脂肪）

24 金 ご飯
親子丼風,キャベツと竹輪のごま和
え,パイン(りんご）

鶏もも,にんじん,たまねぎ,鶏卵,こねぎ,乾しいたけ,上白糖,こいくちしょうゆ,料理酒,
本みりん,サラダ油,きゃべつ,焼き竹輪,いりごま,パインアップル,りんご 牛乳,バナナ

牛乳,ムーンラ
イト

普通牛乳,クッキー

25 土 ご飯
洋風肉じゃが,すり身と豆腐のすまし
汁

ベーコン,豚もも,じゃがいも,にんじん,たまねぎ,グリーンピース,しらたき,うすくちしょ
うゆ,サラダ油,塩こしょう,鶏がらだし,すり身,木綿豆腐,わかめ,こねぎ,煮干しだし,食
塩

牛乳,ラングド
シャ

牛乳,ぽたぽた
焼き

普通牛乳,甘辛せん
べい

27 月 ご飯
デミハンバーグ,野菜ソテー,イタリア
ンスープ,スイカ

豚ひき肉,にんじん,たまねぎ,鶏卵,にら,上白糖,パン粉,トマトケチャップ,ウスター
ソース,デミグラスソース,牛乳,さやいんげん,冷凍コーン,食塩,マーガリン,ベーコン,
きゃべつ,粉チーズ,うすくちしょうゆ,昆布だし,乾パセリ,すいか

牛乳,アスパラ
ガスビスケット

牛乳,★イーモ
リン団子

普通牛乳,じゃがい
も,にんじん,白玉粉,
上白糖,きな粉

28 火 ご飯
夏野菜カレー,オクラときゅうりのおか
か和え,バナナ

なす,豚もも,日本かぼちゃ,青ピーマン,にんじん,たまねぎ,りんご,にんにく,カレール
ウ,サラダ油,オクラ,きゅうり,削り節,めんつゆ,バナナ

牛乳,ミルクス
ティックパン

牛乳,★プリン
普通牛乳,鶏卵,グラ
ニュー糖,バニラエッ
センス

29 水 ご飯 厚焼卵,トマト,相性汁,スイカ
鶏卵,鶏ひき,にんじん,たまねぎ,こねぎ,上白糖,食塩,サラダ油,トマト,じゃがいも,
ベーコン,はるさめ,麦みそ,普通牛乳,煮干しだし,すいか 牛乳,バナナ

牛乳,★南瓜
ドーナツ

普通牛乳,日本かぼ
ちゃ,プレミックス粉,
鶏卵,マーガリン,サ
ラダ油,粉糖

30 木 ご飯
ささ身のチーズはさみ揚げ,塩昆布
サラダ,バナナ

鶏ささ身,棒チーズ,しそ,塩こしょう,小麦粉,鶏卵,パン粉,サラダ油,きゃべつ,にんじ
ん,きゅうり,ロースハム,トマト,冷凍コーン,塩昆布,上白糖,かつお節,酢,オリーブ油,
こいくちしょうゆ,バナナ

牛乳,コーンフ
レーク

牛乳,サッポロ
ポテト

普通牛乳,お菓子

31 金 ご飯
魚のケチャップチーズ焼き,人参じゃ
こサラダ,冬瓜のスープ,スイカ

魚の切り身,たまねぎ,にんじん,ピーマン,じゃがいも,ほうれんそう,ピザ用チーズ,トマ
トケチャップ,サラダ油,塩こしょう,本みりん,ちりめんじゃこ,きゅうり,マヨネーズ,上白
糖,食塩,鶏もも,とうがん,乾しいたけ,こねぎ,うすくちしょうゆ,すいか

牛乳,たべっこ
動物

★フルーツ
ヨーグルト

普通牛乳,プレーン
ヨーグルト,バナナ,
みかん缶,パイン缶,
上白糖
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