
副              食
共               通 10時(未満児) 3時(共通)

1 土 ご飯 筑前煮,すり身と人参の味噌汁
鶏もも,にんじん,板こんにゃく,ごぼう,厚揚げ,揚げかまぼこ,さやいんげん,上白糖,こ
いくちしょうゆ,本みりん,サラダ油,料理酒,すり身,木綿豆腐,たまねぎ,生わかめ,麦
みそ,煮干しだし

牛乳,キャラメ
ルコーン

牛乳,黒糖みる
く

普通牛乳,お菓子

3 月 ご飯
酢豚,チンゲン菜の野菜スープ,バナ
ナ

豚もも,にんじん,たまねぎ,じゃがいも,乾しいたけ,ピーマン,パイン缶,鶏がらだし,ト
マトケチャップ,しょうが,上白糖,本みりん,食塩,こいくちしょうゆ,酢,片栗粉,サラダ油,
きゃべつ,チンゲンサイ,昆布だし,うすくちしょうゆ,バナナ

牛乳,プチうす
焼き

牛乳,ビスコ 普通牛乳,ビスコ

4 火 ご飯
カニクリーム風春巻き,伴三糸,豆腐
とふまきのすまし汁,パイン(りんご）

バター,たまねぎ,かに風味かまぼこ,塩こしょう,小麦粉,牛乳,春巻きの皮,サラダ油,
はるさめ,鶏卵,きゅうり,ロースハム,上白糖,こいくちしょうゆ,米酢,ごま油,木綿豆腐,
ふまき,にんじん,生わかめ,こねぎ,うすくちしょうゆ,食塩,煮干しだし,パイン,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,白い風
船

普通牛乳,白い風船

5 水 ご飯
松風焼き,コールスローサラダ,田舎
汁,バナナ

鶏ひき肉,木綿豆腐,根深ねぎ,たまねぎ,鶏卵,パン粉,上白糖,麦みそ,こいくちしょう
ゆ,みりん風調味料,あおのり,いりごま,きゃべつ,きゅうり,にんじん,ロースハム,冷凍
コーン,塩こしょう,マヨネーズ,鶏もも,ごぼう,日本かぼちゃ,こねぎ,煮干しだし,バナ
ナ

牛乳,プリッツ
牛乳,★コーン
マヨネーズ
ロール

普通牛乳,ロールパ
ン,マヨネーズ,冷凍
コーン,あおのり

6 木 ご飯 冷やし中華,ひじき煮,パイン(りんご）
中華めん,上白糖,料理酒,こいくちしょうゆ,米酢,昆布だし,ごま油,トマト,きゅうり,
ロースハム,もやし,鶏卵,ひじき,鶏もも,さやいんげん,にんじん,油揚げ,本みりん,サ
ラダ油,パイン,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,★大豆
クッキー

普通牛乳,ゆで大豆,
小麦粉,マーガリン,
上白糖

7 金 ご飯
焼きぎょうざ,きゅうり,トマト,中華風
コーンスープ,バナナ

豚ひき肉,ぎょうざの皮,しょうが,にんにく,にら,こねぎ,はくさい,こいくちしょうゆ,ごま
油,サラダ油,鶏がらだし,きゅうり,食塩,トマト,コーン缶(クリーム),冷凍コーン,鶏卵,か
つお・昆布だし,片栗粉,バナナ

牛乳,ウエハー
ス

★のりたまお
にぎり

米,顆粒風味調味料

8 土 ご飯
大豆の五色煮,ワカメとえのきのすま
し汁

ゆで大豆,にんじん,ごぼう,揚げかまぼこ,乾しいたけ,板こんにゃく,上白糖,料理酒,
本みりん,こいくちしょうゆ,サラダ油,生わかめ,えのきたけ,ふまき,煮干しだし,食塩,う
すくちしょうゆ

牛乳,アンパン
マンひとくちビ
スケット

牛乳,雪の宿 普通牛乳,雪の宿

10 月 ご飯
鶏肉と夏野菜のチーズ焼き,大豆サ
ラダ,のりとタマゴのスープ,バナナ

たまねぎ,鶏もも,塩こしょう,おろしにんにく,なす,トマト,日本かぼちゃ,ピーマン,ぶな
しめじ,ピザ用チーズ,オリーブ油,上白糖,料理酒,鶏がらだし,ゆで大豆,グリーン
ボール,にんじん,きゅうり,ゆずドレッシング,鶏卵,乾しいたけ,たけのこ,こねぎ,食塩,
うすくちしょうゆ,刻みのり,バナナ

牛乳,ベジたべ
る

牛乳,ミニメロン
パン

普通牛乳,ミニメロン
パン

12 水 ご飯
竹輪とソーセージの磯辺揚げ,きゅう
り,トマト,ワンタン汁,パイン(りんご）

焼き竹輪,魚肉ソーセージ,小麦粉,あおのり,鶏卵,上白糖,食塩,サラダ油,きゅうり,ト
マト,ワンタンの皮,鶏ひき肉,はんぺん,ほうれんそう,こねぎ,ビーフン,鶏がらだし,う
すくちしょうゆ,こいくちしょうゆ,ごま油,塩こしょう,パインアップル,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,★まん
じゅう

普通牛乳,小麦粉,ド
ライイースト,上白糖,
食塩,マーガリン,つ
ぶしあん

13 木 ご飯
ポークハヤシ,じゃが芋サラダ,バナ
ナ

豚もも,たまねぎ,にんじん,グリーンピース,ハヤシルウ,サラダ油,じゃがいも,きゅうり,
マヨネーズ,ロースハム,バナナ

牛乳,マンナビ
スケット

牛乳,おさかな
スナック

普通牛乳,おさかな
スナック

14 金 ご飯
南瓜の野菜あんかけ,夏野菜たっぷ
り味噌汁,パイン(りんご）

豚肉,日本かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,さやいんげん,上白糖,料理酒,こいくちしょう
ゆ,本みりん,サラダ油,片栗粉,なす,冷凍コーン,とうがん,油揚げ,麦みそ,煮干しだ
し,こねぎ,りんご

牛乳,おっとっ
と

牛乳,まがりせ
んべい

普通牛乳,曲がりせ
んべい

15 土 お弁当の日

17 月 ご飯 茶碗蒸し,浦上そぼろ,バナナ
鶏ももバナメイエビ,乾しいたけ,ふまき,ほうれんそう,鶏卵,昆布だし,食塩,本みりん,
うすくちしょうゆ,ごぼう,豚もも,揚げかまぼこ,板こんにゃく,もやし,にんじん,上白糖,
こいくちしょうゆ,料理酒,サラダ油,バナナ

牛乳,ポテコ
★フルーツ
ヨーグルト

プレーンヨーグルト,
バナナ,りんご,パイ
ン缶,上白糖

18 火 ご飯
きのこスパゲティー,具だくさん野菜
スープ,パイン(りんご）

ベーコン,スパゲティ,ぶなしめじ,ほうれんそう,塩こしょう,うすくちしょうゆ,オリーブ油,
刻みのり,日本かぼちゃ,にんじん,たまねぎ,きゃべつ,固形コンソメ,パインアップル,
りんご

牛乳,キャラメ
ルコーン

牛乳,黒糖みる
く

普通牛乳,お菓子

19 水 ご飯
酢豚,チンゲン菜の野菜スープ,バナ
ナ

豚もも,にんじん,たまねぎ,じゃがいも,乾しいたけ,ピーマン,パイン缶,鶏がらだし,ト
マトケチャップ,しょうが,上白糖,本みりん,食塩,こいくちしょうゆ,酢,片栗粉,サラダ油,
きゃべつ,チンゲンサイ,昆布だし,うすくちしょうゆ,バナナ

牛乳,プチうす
焼き

牛乳,ビスコ 普通牛乳,ビスコ

20 木 ご飯
カニクリーム風春巻き,伴三糸,豆腐
とふまきのすまし汁,パイン(りんご）

バター,たまねぎ,かに風味かまぼこ,塩こしょう,小麦粉,牛乳,春巻きの皮,サラダ油,
はるさめ,鶏卵,きゅうり,ロースハム,上白糖,こいくちしょうゆ,米酢,ごま油,木綿豆腐,
ふまき,にんじん,生わかめ,こねぎ,うすくちしょうゆ,食塩,煮干しだし,パイン,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,白い風
船

普通牛乳,白い風船

21 金 ご飯
松風焼き,コールスローサラダ,田舎
汁,バナナ

鶏ひき肉,木綿豆腐,根深ねぎ,たまねぎ,鶏卵,パン粉,上白糖,麦みそ,こいくちしょう
ゆ,みりん風調味料,あおのり,いりごま,きゃべつ,きゅうり,にんじん,ロースハム,冷凍
コーン,塩こしょう,マヨネーズ,鶏もも,ごぼう,日本かぼちゃ,こねぎ,煮干しだし,バナ
ナ

牛乳,プリッツ
牛乳,★コーン
マヨネーズ
ロール

普通牛乳,ロールパ
ン,マヨネーズ,冷凍
コーン,あおのり

22 土 ご飯
大豆の五色煮,ワカメとえのきのすま
し汁

ゆで大豆,にんじん,ごぼう,揚げかまぼこ,乾しいたけ,板こんにゃく,上白糖,料理酒,
本みりん,こいくちしょうゆ,サラダ油,生わかめ,えのきたけ,ふまき,煮干しだし,食塩,う
すくちしょうゆ

牛乳,アンパン
マンひとくちビ
スケット

牛乳,雪の宿 普通牛乳,雪の宿

24 月 ご飯
焼きぎょうざ,きゅうり,トマト,中華風
コーンスープ,バナナ

豚ひき肉,ぎょうざの皮,しょうが,にんにく,にら,こねぎ,はくさい,こいくちしょうゆ,ごま
油,サラダ油,鶏がらだし,きゅうり,食塩,トマト,コーン缶(クリーム),冷凍コーン,鶏卵,か
つお・昆布だし,片栗粉,バナナ

牛乳,ウエハー
ス

★のりたまお
にぎり

米,顆粒風味調味料

25 火 ご飯 冷やし中華,ひじき煮,パイン(りんご）
中華めん,上白糖,料理酒,こいくちしょうゆ,米酢,昆布だし,ごま油,トマト,きゅうり,
ロースハム,もやし,鶏卵,ひじき,鶏もも,さやいんげん,にんじん,油揚げ,本みりん,サ
ラダ油,パイン,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,★大豆
クッキー

普通牛乳,ゆで大豆,
小麦粉,マーガリン,
上白糖

26 水 ご飯
鶏肉と夏野菜のチーズ焼き,大豆サ
ラダ,のりとタマゴのスープ,バナナ

たまねぎ,鶏もも,塩こしょう,おろしにんにく,なす,トマト,日本かぼちゃ,ピーマン,ぶな
しめじ,ピザ用チーズ,オリーブ油,上白糖,料理酒,鶏がらだし,ゆで大豆,グリーン
ボール,にんじん,きゅうり,ゆずドレッシング,鶏卵,乾しいたけ,たけのこ,こねぎ,食塩,
うすくちしょうゆ,刻みのり,バナナ

牛乳,ベジたべ
る

牛乳,ミニメロン
パン

普通牛乳,ミニメロン
パン

27 木 ご飯
ポークハヤシ,じゃが芋サラダ,バナ
ナ

豚もも,たまねぎ,にんじん,グリーンピース,ハヤシルウ,サラダ油,じゃがいも,きゅうり,
マヨネーズ,ロースハム,バナナ

牛乳,マンナビ
スケット

牛乳,おさかな
スナック

普通牛乳,おさかな
スナック

28 金 ご飯
竹輪とソーセージの磯辺揚げ,きゅう
り,トマト,ワンタン汁,パイン(りんご）

焼き竹輪,魚肉ソーセージ,小麦粉（薄力粉）,あおのり,鶏卵,上白糖,食塩,サラダ油,
きゅうり,トマト,ワンタンの皮,鶏ひき肉,はんぺん,ほうれんそう,こねぎ,ビーフン,鶏が
らだし,うすくちしょうゆ,こいくちしょうゆ,ごま油,塩こしょう,パインアップル,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,★まん
じゅう

普通牛乳,小麦粉,ド
ライイースト,上白糖,
食塩,マーガリン,つ
ぶしあん

29 土 ご飯
南瓜の野菜あんかけ,夏野菜たっぷ
り味噌汁

豚肉,日本かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,さやいんげん,上白糖,料理酒,こいくちしょう
ゆ,本みりん,サラダ油,片栗粉,なす,冷凍コーン,とうがん,油揚げ,麦みそ,煮干しだ
し,こねぎ

牛乳,おっとっ
と

牛乳,まがりせ
んべい

普通牛乳,曲がりせ
んべい

31 月 ご飯 茶碗蒸し,浦上そぼろ,バナナ
鶏ももバナメイエビ,乾しいたけ,ふまき,ほうれんそう,鶏卵,昆布だし,食塩,本みりん,
うすくちしょうゆ,ごぼう,豚もも,揚げかまぼこ,板こんにゃく,もやし,にんじん,上白糖,
こいくちしょうゆ,料理酒,サラダ油,バナナ

牛乳,ポテコ
★フルーツ
ヨーグルト

プレーンヨーグルト,
バナナ,りんご,パイ
ン缶,上白糖
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