
副              食
共               通 10時(未満児) 3時(共通)

1 木 ご飯
冷やし中華,ポテトサラダ,パイン(りん
ご）

中華めん(ゆで）,上白糖,料理酒,こいくちしょうゆ,米酢,昆布だし,ごま油,トマト,きゅう
り,ボンレスハム,もやし,鶏卵,じゃがいも,にんじん,マヨネーズ,食塩,パイン,りんご

牛乳,マンナビ
スケット

牛乳,ミルクス
ティックパン

普通牛乳,パン

2 金 ご飯
魚の野菜あんかけ,なすと薄揚げの
味噌汁,スイカ

魚の切り身,しょうが,薄力粉、片栗粉,にんじん,たまねぎ,青ピーマン,乾しいたけ,上
白糖,鶏がらだし,こいくちしょうゆ,米酢,サラダ油,なす,油揚げ,生わかめ,こねぎ,麦
みそ,煮干しだし,すいか

牛乳,バナナ
牛乳,★マシュ
マロプレート

普通牛乳,コーンフ
レーク,マシュマロ,バ
ター

3 土 ご飯
高野豆腐の卵とじ,すり身とえのきの
すまし汁,バナナ

鶏もも,にんじん,たまねぎ,焼き竹輪,油揚げ,高野豆腐,乾しいたけ,グリーンピース,
鶏卵,サラダ油,上白糖,うすくちしょうゆ,すり身,わかめ(生),えのきたけ,こねぎ,煮干
しだし,食塩,バナナ

牛乳,プチうす
焼き

牛乳,チョイス
ビスケット

普通牛乳,ソフトビス
ケット

5 月 ご飯
チキンカレー,エッグマカロニサラダ,
パイン(りんご）

鶏もも,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,にんにく,りんご,カレールウ,サラダ油,マカロ
ニ・スパゲティ,鶏卵,きゃべつ,ボンレスハム,きゅうり,マヨネーズ,食塩,パイン,りんご

牛乳,★黒砂
糖くず餅

アイスクリーム アイスクリーム

6 火 ご飯
七夕冷やしうどん,鶏手羽のから揚
げ,きゅうり,トマト,バナナ

うどん,天かす,鶏卵,こねぎ,オクラ,さくらえび（煮干し）,ボンレスハム,食塩,うすくち
しょうゆ,こいくちしょうゆ,本みりん,かつお・昆布だし,鶏肉-手羽,片栗粉,ガーリック
パウダー,オレガノ,料理酒,サラダ油,きゅうり,トマト,バナナ

牛乳,ウエハー
ス

牛乳,★マド
レーヌ

普通牛乳,薄力粉,
ベーキングパウ
ダー,鶏卵,上白糖,
マーガリン

7 水 ご飯
揚げ魚のカレーソースかけ,厚揚げ
と水菜の味噌汁

魚の切り身,しょうが,塩こしょう,料理酒,片栗粉,薄力粉サラダ油,鶏ひき肉,にんじん,
たまねぎ,コーンクリーム,水,カレー粉,こいくちしょうゆ,厚揚げ,わかめ(生),水菜,麦
みそ,煮干しだし

牛乳,おにぎり
せんべい

牛乳,★フルー
ツミックス

普通牛乳,バナナ,
みかん缶,パイン缶,
もも缶

8 木 ご飯
厚焼卵,きゅうり,トマト,けんちん汁,パ
イン(りんご）

鶏卵,鶏ひき肉,にんじん,たまねぎ,パセリ,上白糖,食塩,サラダ油,きゅうり,トマト,豚も
も,だいこん,木綿豆腐,ごぼう,油揚げ,うすくちしょうゆ,パインアップル,りんご 牛乳,バナナ

牛乳,★アメリ
カンドッグ

普通牛乳,ウイン
ナｰ,プレミックス粉,
薄力粉,サラダ油,お
好み焼きソース

9 金 ご飯
太平蒸,魚の竜田揚げ,胡瓜とワカメ
の酢の物,スイカ

鶏もも,にんじん,乾しいたけ,たけのこ,たまねぎ,はくさい,鶏卵,はるさめ,サラダ油,食
塩,うすくちしょうゆ,魚の切り身,こいくちしょうゆ,本みりん,料理酒,上白糖,片栗粉,
しょうが,きゅうり,生わかめ,板付けかまぼこ,米酢,すいか

牛乳,おっとっ
と

牛乳,★味付
けのりのおに
ぎり

普通牛乳,米,味付
けのり

10 土 ご飯
肉じゃが,豆腐とふまきのすまし汁,
バナナ

豚もも,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,さやいんげん,上白糖,こいくちしょうゆ,サラダ
油,木綿豆腐,ふまき,生わかめ,こねぎ,うすくちしょうゆ,食塩,煮干しだし,バナナ

牛乳,クリーム
コロン

牛乳,黒糖みる
く

普通牛乳,お菓子

12 月 ご飯
酢豚,トマトと卵のベーコンスープ,ス
イカ

豚もも,にんじん,たまねぎ,じゃがいも,乾しいたけ,青ピーマン,パイン缶,鶏がらだし,
トマトケチャップ,しょうが,上白糖,本みりん,食塩,こいくちしょうゆ,酢,片栗粉,ベーコ
ン,鶏卵,トマト,パセリ（乾）,昆布だし,うすくちしょうゆ,すいか

牛乳,ビスコ 幼児ヨーグルト ヨーグルト

13 火 ご飯 タンメン,チリコンカン,バナナ

豚もも,中華めん(ゆで）,にんじん,きゃべつ,もやし,乾しいたけ,こねぎ,かつお・昆布
だし,食塩,うすくちしょうゆ,料理酒,ごま油,豚ひき肉,ベーコン,たまねぎ,だいず（ゆ
で）,上白糖,固形コンソメ,トマトピューレー,トマトケチャップ,ウスターソース,塩こしょ
う,サラダ油,パセリ（乾）,水,バナナ

牛乳,ハーベス
トセサミ

牛乳,★ピロシ
キ風揚げパン

普通牛乳,ロールパ
ン,鶏卵,薄力粉パン
粉,サラダ油,たまね
ぎ,豚ひき肉,にんじ
ん,カレー粉,固形コ
ンソメ,塩こしょう,こい
くちしょうゆ

14 水 ご飯
冷しゃぶサラダ,ポトフ,パイン(りん
ご）

豚ロース,グリーンボール,にんじん,きゅうり,ゆずドレッシング,じゃがいも,たまねぎ,
ウインナｰ,固形コンソメ,食塩,パセリ（乾）,パイン,りんご

牛乳,★栗きん
とん

牛乳,アスパラ
ガスビスケット

普通牛乳,アスパラ
カスビスケット

15 木 ご飯 冷やし中華,ポテトサラダ,バナナ
中華めん(ゆで）,上白糖,料理酒,こいくちしょうゆ,米酢,昆布だし,ごま油,トマト,きゅう
り,ボンレスハム,もやし,鶏卵,じゃがいも,にんじん,マヨネーズ,食塩,バナナ

牛乳,マンナビ
スケット

牛乳,ミルクス
ティックパン

普通牛乳,パン

16 金 ご飯
魚の野菜あんかけ,なすと薄揚げの
味噌汁,スイカ

魚の切り身,しょうが,薄力粉,片栗粉,にんじん,たまねぎ,青ピーマン,乾しいたけ,上
白糖,鶏がらだし,こいくちしょうゆ,米酢,サラダ油,なす,油揚げ,生わかめ,こねぎ,麦
みそ,煮干しだし,すいか

牛乳,バナナ
牛乳,★マシュ
マロプレート

普通牛乳,コーンフ
レーク,マシュマロ,バ
ター

17 土 ご飯
高野豆腐の卵とじ,すり身とえのきの
すまし汁,バナナ

鶏もも,にんじん,たまねぎ,焼き竹輪,油揚げ,高野豆腐,乾しいたけ,グリーンピース,
鶏卵,サラダ油,上白糖,うすくちしょうゆ,すり身,わかめ(生),えのきたけ,こねぎ,煮干
しだし,食塩,バナナ

牛乳,プチうす
焼き

牛乳,チョイス
ビスケット

普通牛乳,ソフトビス
ケット

19 月 ご飯
チキンカレー,エッグマカロニサラダ,
パイン(りんご）

鶏もも,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,にんにく,りんご,カレールウ,サラダ油,マカロ
ニ・スパゲティ,鶏卵,きゃべつ,ボンレスハム,きゅうり,マヨネーズ,食塩,パイン,りんご

牛乳,★黒砂
糖くず餅

アイスクリーム アイスクリーム

20 火 ご飯
冷やしうどん,鶏手羽のから揚げ,
きゅうり,トマト,バナナ

うどん,天かす,鶏卵,こねぎ,オクラ,さくらえび（煮干し）,ボンレスハム,食塩,うすくち
しょうゆ,こいくちしょうゆ,本みりん,かつお・昆布だし,鶏手羽,片栗粉,ガーリックパウ
ダー,オレガノ,料理酒,サラダ油,きゅうり,トマト,バナナ

牛乳,ウエハー
ス

牛乳,★マド
レーヌ

普通牛乳,薄力粉,
ベーキングパウ
ダー,鶏卵,上白糖,
マーガリン

21 水 ご飯
揚げ魚のカレーソースかけ,厚揚げ
と水菜の味噌汁

魚の切り身,しょうが,塩こしょう,料理酒,片栗粉,薄力粉,サラダ油,鶏ひき肉,にんじ
ん,たまねぎ,コーンクリーム缶,水,カレー粉,こいくちしょうゆ,厚揚げ,わかめ(生),水
菜,麦みそ,煮干しだし

牛乳,おにぎり
せんべい

牛乳,★フルー
ツミックス

普通牛乳,バナナ,
みかん缶,パイン缶,
もも缶

24 土 ご飯
肉じゃが,豆腐とふまきのすまし汁,
バナナ

豚もも,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,さやいんげん,上白糖,こいくちしょうゆ,サラダ
油,木綿豆腐,ふまき,生わかめ,こねぎ,うすくちしょうゆ,食塩,煮干しだし,バナナ

牛乳,クリーム
コロン

牛乳,黒糖みる
く

普通牛乳,お菓子

26 月 ご飯
太平蒸,魚の竜田揚げ,胡瓜とワカメ
の酢の物,スイカ

鶏もも,にんじん,乾しいたけ,たけのこ,たまねぎ,はくさい,鶏卵,はるさめ,サラダ油,食
塩,うすくちしょうゆ,魚の切り身,こいくちしょうゆ,本みりん,料理酒,上白糖,片栗粉,
しょうが,きゅうり,生わかめ,板付けかまぼこ,米酢,すいか

牛乳,おっとっ
と

牛乳,★味付
けのりのおに
ぎり

普通牛乳,米,味付
けのり

27 火 ご飯
厚焼卵,きゅうり,トマト,けんちん汁,パ
イン(りんご）

鶏卵,鶏ひき肉,にんじん,たまねぎ,パセリ,上白糖,食塩,サラダ油,きゅうり,トマト,豚
肉-もも,だいこん,木綿豆腐,ごぼう,油揚げ,うすくちしょうゆ,パイン,りんご 牛乳,バナナ

牛乳,★アメリ
カンドッグ

普通牛乳,ウイン
ナｰ,プレミックス粉,
薄力粉,サラダ油,お
好み焼きソース

28 水 ご飯
酢豚,トマトと卵のベーコンスープ,ス
イカ

豚肉-もも,にんじん,たまねぎ,じゃがいも,乾しいたけ,青ピーマン,パイン缶,鶏がら
だし,トマトケチャップ,しょうが,上白糖,本みりん,食塩,こいくちしょうゆ,酢,片栗粉,
ベーコン,鶏卵,トマト,パセリ（乾）,昆布だし,うすくちしょうゆ,すいか

牛乳,ビスコ 幼児ヨーグルト ヨーグルト

29 木 ご飯 タンメン,チリコンカン,バナナ

豚もも,中華めん(ゆで）,にんじん,きゃべつ,もやし,乾しいたけ,こねぎ,かつお・昆布
だし,食塩,うすくちしょうゆ,料理酒,ごま油,豚ひき肉,ベーコン,たまねぎ,だいず（ゆ
で）,上白糖,固形コンソメ,トマトピューレー,トマトケチャップ,ウスターソース,塩こしょ
う,サラダ油,パセリ（乾）,水,バナナ

牛乳,ハーベス
トセサミ

牛乳,★ピロシ
キ風揚げパン

普通牛乳,ロールパ
ン,鶏卵,薄力粉,パ
ン粉,サラダ油,たま
ねぎ,豚ひき,にんじ
ん,カレー粉,固形コ
ンソメ,塩こしょう,こい
くちしょうゆ

30 金 ご飯
冷しゃぶサラダ,ポトフ,パイン(りん
ご）

豚ロース,グリーンボール,にんじん,きゅうり,ゆずドレッシング,じゃがいも,たまねぎ,
ウインナｰ,固形コンソメ,食塩,パセリ（乾）,パイン,りんご

牛乳,★栗きん
とん

牛乳,アスパラ
ガスビスケット

普通牛乳,アスパラ
カスビスケット

31 土 ご飯
大豆の五目煮,南瓜の味噌汁,バナ
ナ

だいず（水煮缶詰）,にんじん,ごぼう,揚げかまぼこ,乾しいたけ,板こんにゃく,上白
糖,こいくちしょうゆ,サラダ油,日本かぼちゃ,たまねぎ,油揚げ,こねぎ,麦みそ,煮干し
だし,バナナ

牛乳,たべっこ
動物

牛乳,キャラメ
ルコーン

普通牛乳,キャラメル
コーン
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