
副              食
共               通 10時(未満児) 3時(共通)

1 土 ご飯 筑前煮,ソーメン汁
鶏肉-もも,にんじん,板こんにゃく,ごぼう,厚揚げ,揚げかまぼこ,さやいんげん,上白
糖,こいくちしょうゆ,本みりん,サラダ油,料理酒,そうめん,ふまき,こねぎ,食塩,うすく
ちしょうゆ,煮干しだし

牛乳,マンナ
ボーロ

牛乳,ビスコ 牛乳,ビスコ

3 月 ご飯
親子丼風,厚揚げともやしの味噌汁,
オレンジ

鶏肉-もも,にんじん,たまねぎ,鶏卵,こねぎ,乾しいたけ,上白糖,こいくちしょうゆ,料
理酒,本みりん,厚揚げ,もやし,生わかめ,煮干しだし,麦みそ,ネーブル

牛乳,プチうす
焼き

牛乳,★いりこ

牛乳,かたくちいわし
（田作り）,いりごま,
上白糖,こいくちしょ
うゆ,本みりん

4 火 ご飯
竹輪とソーセージの磯辺揚げ,トマト,
きゅうり,汁ビーフン,パイン(りんご）

焼き竹輪,魚肉ソーセージ,小麦粉（薄力粉）,あおのり,鶏卵,上白糖,食塩,サラダ油,
トマト,きゅうり,鶏肉-もも,ビーフン,にんじん,もやし,たまねぎ,きゃべつ,はんぺん,こ
ねぎ,鶏がらだし,うすくちしょうゆ,パインアップル,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,シガーフ
ライ

牛乳,クッキー

5 水 ご飯 焼そば,のりとタマゴのスープ,バナナ
豚肉-もも,中華めん(ゆで）,揚げかまぼこ,はんぺん,たまねぎ,にんじん,もやし,青
ピーマン,きゃべつ,塩こしょう,上白糖,ウスターソース,サラダ油,鶏卵,鶏がらだし,乾
しいたけ,たけのこ,こねぎ,食塩,うすくちしょうゆ,刻みのり,バナナ

牛乳,ラングド
シャ

牛乳,★フレン
チトースト

牛乳,鶏卵,食パン,
上白糖

6 木 ご飯
豆腐のミートグラタン,野菜たっぷり
スープ,オレンジ

豚肉（ひき肉）,木綿豆腐,にんにく,にんじん,たまねぎ,なす,小麦粉（薄力粉）,トマト
ケチャップ,ウスターソース,上白糖,牛乳,ピザ用チーズ,バター,食塩,サラダ油,じゃ
がいも,きゃべつ,ベーコン,乾しいたけ,こねぎ,鶏がらだし,塩こしょう,ネーブル

牛乳,★ボー
ルドーナッツ

牛乳,とんがり
コーン

牛乳,とんがりコーン

7 金 ご飯

魚のフライりんごソース,トマト,きゅう
り,南瓜とコーンのポタージュ,パイン
(りんご）

魚の切り身,鶏卵,食塩,しょうが,小麦粉（薄力粉）,パン粉,サラダ油,りんご,きゅうり,
マヨネーズ（全卵型）,トマト,日本かぼちゃ,たまねぎ,とうもろこし（クリームスタイル）,
固形コンソメ,バター,牛乳,パインアップル

牛乳,バナナ
牛乳,★黒ゴマ
米粉クッキー

牛乳,米粉,きな粉,ご
ま（黒）,三温糖,食
塩,サラダ油,豆乳

8 土 ご飯
なすと豚肉の味噌炒め,豆腐とふま
きのすまし汁

豚肉-もも,にんじん,なす,たまねぎ,板こんにゃく,青ピーマン,厚揚げ,麦みそ,いりご
ま,上白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,木綿豆腐,ふまき,生わかめ,こねぎ,うすくちしょ
うゆ,食塩,煮干しだし

牛乳,おにぎり
せんべい

牛乳,マリービ
スケット

普通牛乳,ハードビ
スケット

10 月 ご飯 味噌焼肉,ワカメとえのきのすまし汁
豚肉-かたロース,ほうれんそう,にんじん,ぶなしめじ,麦みそ,上白糖,本みりん,こいく
ちしょうゆ,サラダ油,生わかめ,えのきたけ,ふまき,煮干しだし,食塩,うすくちしょうゆ

牛乳,アンパン
マンひとくちビ
スケット

★フルーツ
ヨーグルト

プレーンヨーグルト,
バナナ,みかん（缶
詰）,パインアップル
（缶詰）,上白糖

11 火 ご飯
魚の唐揚げ,オクラとカニ棒の和え
物,田舎汁,バナナ

魚の切り身,しょうが,塩こしょう,小麦粉（薄力粉）,片栗粉,サラダ油,オクラ,かに風味
かまぼこ,ゆずドレッシング,鶏肉-もも,にんじん,ごぼう,木綿豆腐,日本かぼちゃ,こね
ぎ,煮干しだし,麦みそ,バナナ

牛乳,★きんと
ん

牛乳,サッポロ
ポテト

普通牛乳,お菓子

12 水 ご飯 磯うどん,納豆煮,きゅうり,オレンジ
豚肉-もも,うどん,にんじん,たまねぎ,乾しいたけ,生わかめ,こねぎ,食塩,うすくちしょ
うゆ,サラダ油,挽きわり納豆,豚肉（ひき肉）,しょうが,こいくちしょうゆ,上白糖,料理
酒,水,きゅうり,ネーブル

牛乳,バナナ
★鮭と若菜の
おにぎり

米,鮭フレーク,混ぜ
込み若菜

13 木 ご飯
オムレツ,温野菜,ふ小松菜ねぎのす
まし汁,パイン(りんご）

豚肉（ひき肉）,たまねぎ,にんじん,青ピーマン,じゃがいも,上白糖,こいくちしょうゆ,
本みりん,鶏卵,サラダ油,きゃべつ,マヨネーズ,いりごま,米酢,焼ふ,こまつな,こねぎ,
かつお・昆布だし,食塩,うすくちしょうゆ,パインアップル,りんご

牛乳,コーンフ
レーク

牛乳,★南瓜
パン

普通牛乳,強力粉,
食塩,上白糖,マーガ
リン,ドライイースト,日
本かぼちゃ

14 金 ご飯
豆腐の中華煮,地えびと玉ねぎのか
き揚げ,バナナ

豚肉-もも,ごま油,乾しいたけ,にんにく,にんじん,たけのこ,はくさい,木綿豆腐,チン
ゲンサイ,かつおだし,上白糖,食塩,こいくちしょうゆ,片栗粉,しばえび,たまねぎ,水
菜,小麦粉（薄力粉）,鶏卵,サラダ油,バナナ

★くず練り
牛乳,★ゆでと
うもろこし

普通牛乳,とうもろこ
し（ゆで）,食塩

15 土 ご飯 筑前煮,ソーメン汁
鶏肉-もも,にんじん,板こんにゃく,ごぼう,厚揚げ,揚げかまぼこ,さやいんげん,上白
糖,こいくちしょうゆ,本みりん,サラダ油,料理酒,そうめん,ふまき,こねぎ,食塩,うすく
ちしょうゆ,煮干しだし

牛乳,マンナ
ボーロ

牛乳,ビスコ 牛乳,ビスコ

17 月 ご飯
親子丼風,厚揚げともやしの味噌汁,
オレンジ

鶏肉-もも,にんじん,たまねぎ,鶏卵,こねぎ,乾しいたけ,上白糖,こいくちしょうゆ,料
理酒,本みりん,厚揚げ,もやし,生わかめ,煮干しだし,麦みそ,ネーブル

牛乳,プチうす
焼き

牛乳,★いりこ

牛乳,かたくちいわし
（田作り）,いりごま,
上白糖,こいくちしょ
うゆ,本みりん

18 火 ご飯
竹輪とソーセージの磯辺揚げ,トマト,
きゅうり,汁ビーフン,パイン(りんご）

焼き竹輪,魚肉ソーセージ,小麦粉（薄力粉）,あおのり,鶏卵,上白糖,食塩,サラダ油,
トマト,きゅうり,鶏肉-もも,ビーフン,にんじん,もやし,たまねぎ,きゃべつ,はんぺん,こ
ねぎ,鶏がらだし,うすくちしょうゆ,パインアップル,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,シガーフ
ライ

牛乳,クッキー

19 水 ご飯 焼そば,のりとタマゴのスープ,バナナ
豚肉-もも,中華めん(ゆで）,揚げかまぼこ,はんぺん,たまねぎ,にんじん,もやし,青
ピーマン,きゃべつ,塩こしょう,上白糖,ウスターソース,サラダ油,鶏卵,鶏がらだし,乾
しいたけ,たけのこ,こねぎ,食塩,うすくちしょうゆ,刻みのり,バナナ

牛乳,ラングド
シャ

牛乳,★フレン
チトースト

牛乳,鶏卵,食パン,
上白糖

20 木 ご飯

魚のフライりんごソース,トマト,きゅう
り,南瓜とコーンのポタージュ,オレン
ジ

魚の切り身,鶏卵,食塩,しょうが,小麦粉（薄力粉）,パン粉,サラダ油,りんご,きゅうり,
マヨネーズ（全卵型）,トマト,日本かぼちゃ,たまねぎ,とうもろこし（缶詰・クリームスタ
イル）,固形コンソメ,バター,普通牛乳,ネーブル

牛乳,★ボー
ルドーナッツ

牛乳,とんがり
コーン

牛乳,とんがりコーン

21 金 ご飯
豆腐のミートグラタン,野菜たっぷり
スープ

豚肉（ひき肉）,木綿豆腐,にんにく,にんじん,たまねぎ,なす,小麦粉（薄力粉）,トマト
ケチャップ,ウスターソース,上白糖,普通牛乳,ピザ用チーズ,バター,食塩,サラダ油,
じゃがいも,きゃべつ,ベーコン,乾しいたけ,こねぎ,鶏がらだし,塩こしょう

牛乳,バナナ
牛乳,★黒ゴマ
米粉クッキー

普通牛乳,米粉,きな
粉,ごま（黒）,三温
糖,食塩,サラダ油,
豆乳

22 土 ご飯
なすと豚肉の味噌炒め,豆腐とふま
きのすまし汁

豚肉-もも,にんじん,なす,たまねぎ,板こんにゃく,青ピーマン,厚揚げ,麦みそ,いりご
ま,上白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,木綿豆腐,ふまき,生わかめ,こねぎ,うすくちしょ
うゆ,食塩,煮干しだし

牛乳,おにぎり
せんべい

牛乳,マリービ
スケット

普通牛乳,ハードビ
スケット

24 月 ご飯 味噌焼肉,ワカメとえのきのすまし汁
豚肉-かたロース,ほうれんそう,にんじん,ぶなしめじ,麦みそ,上白糖,本みりん,こいく
ちしょうゆ,サラダ油,生わかめ,えのきたけ,ふまき,煮干しだし,食塩,うすくちしょうゆ

牛乳,アンパン
マンひとくちビ
スケット

★フルーツ
ヨーグルト

プレーンヨーグルト,
バナナ,みかん（缶
詰）,パインアップル
（缶詰）,上白糖

25 火 ご飯
魚の唐揚げ,オクラとカニ棒の和え
物,田舎汁,バナナ

魚の切り身,しょうが,塩こしょう,小麦粉（薄力粉）,片栗粉,サラダ油,オクラ,かに風味
かまぼこ,ゆずドレッシング,鶏肉-もも,にんじん,ごぼう,木綿豆腐,日本かぼちゃ,こね
ぎ,煮干しだし,麦みそ,バナナ

牛乳,★きんと
ん

牛乳,サッポロ
ポテト

普通牛乳,お菓子

26 水 ご飯 磯うどん,納豆煮,きゅうり,オレンジ
豚肉-もも,うどん,にんじん,たまねぎ,乾しいたけ,生わかめ,こねぎ,食塩,うすくちしょ
うゆ,サラダ油,挽きわり納豆,豚肉（ひき肉）,しょうが,こいくちしょうゆ,上白糖,料理
酒,水,きゅうり,ネーブル

牛乳,バナナ
★鮭と若菜の
おにぎり

米,鮭フレーク,混ぜ
込み若菜

27 木 ご飯
オムレツ,温野菜,ふ小松菜ねぎのす
まし汁,パイン(りんご）

豚肉（ひき肉）,たまねぎ,にんじん,青ピーマン,じゃがいも,上白糖,こいくちしょうゆ,
本みりん,鶏卵,サラダ油,きゃべつ,マヨネーズ,いりごま,米酢,焼ふ,こまつな,こねぎ,
かつお・昆布だし,食塩,うすくちしょうゆ,パインアップル,りんご

牛乳,コーンフ
レーク

牛乳,★南瓜
パン

普通牛乳,強力粉,
食塩,上白糖,マーガ
リン,ドライイースト,日
本かぼちゃ

28 金 ご飯
豆腐の中華煮,地えびと玉ねぎのか
き揚げ,バナナ

豚肉-もも,ごま油,乾しいたけ,にんにく,にんじん,たけのこ,はくさい,木綿豆腐,チン
ゲンサイ,かつおだし,上白糖,食塩,こいくちしょうゆ,片栗粉,しばえび,たまねぎ,水
菜,小麦粉（薄力粉）,鶏卵,サラダ油,バナナ

★くず練り
牛乳,★ゆでと
うもろこし

普通牛乳,とうもろこ
し（ゆで）,食塩

29 土 ご飯
クリームシチュー,コールスローサラ
ダ

豚肉-もも,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,日本かぼちゃ,シチューの素,ブロッコリー,
サラダ油,きゃべつ,きゅうり,ロースハム,とうもろこし（缶詰）,塩こしょう,マヨネーズ

牛乳,白い風
船

牛乳,まがりせ
んべい

普通牛乳,曲がりせ
んべい
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★手作りおやつ


