
副              食
共               通 10時(未満児) 3時(共通)

1 月 ご飯
冷しゃぶサラダ,厚揚げと水菜の味
噌汁,パイン(りんご）

豚肉-ロース・脂身付（ゆで）,グリーンボール,にんじん,きゅうり,ゆずドレッシング,厚
揚げ,わかめ(生),水菜,麦みそ,煮干しだし,パインアップル,りんご 牛乳,バナナ

牛乳,★フライ
ドポテト

普通牛乳,じゃがい
も,サラダ油,食塩

2 火 ご飯
揚げ魚のカレーソースかけ,春雨
スープ,バナナ

魚の切り身,しょうが,塩こしょう,料理酒,片栗粉,小麦粉（薄力粉）,サラダ油,鶏ひき
肉,にんじん,たまねぎ,とうもろこし（ホールスタイル,水,カレー粉,こいくちしょうゆ,豚
肉-もも,はるさめ,きゃべつ,さやいんげん,はんぺん,鶏卵,うすくちしょうゆ,バナナ

牛乳,★イーモ
リン団子

牛乳,練乳ホワ
イトパン

普通牛乳,パン

3 水 ご飯 タンメン,大豆とひじきの煮物,スイカ
豚肉-もも,中華めん(ゆで）,にんじん,きゃべつ,もやし,乾しいたけ,こねぎ,かつお・
昆布だし,食塩,うすくちしょうゆ,料理酒,ごま油,だいず（ゆで）,切り干しだいこん,ひ
じき,油揚げ,上白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,サラダ油,すいか

牛乳,マンナビ
スケット

牛乳,★アメリ
カンドッグ

普通牛乳,ウイン
ナｰ,プレミックス粉,
小麦粉（薄力粉）,サ
ラダ油,お好み焼き
ソース

4 木 ご飯
トマトとオクラの夏肉じゃが,豆腐とワ
カメの味噌汁,パイン(りんご）

豚肉-もも,じゃがいも,たまねぎ,トマト,オクラ,上白糖,料理酒,みりん風調味料,こいく
ちしょうゆ,サラダ油,木綿豆腐,にんじん,わかめ(生),こねぎ,麦みそ,煮干しだし,パイ
ンアップル,りんご

牛乳,バナナ アイスクリーム
アイスクリーム（普通
脂肪）

5 金 ご飯
七夕冷やしうどん,鶏手羽のから揚
げ,マセドアンサラダ

うどん,天かす,鶏卵,こねぎ,オクラ,さくらえび（煮干し）,ボンレスハム,食塩,うすくち
しょうゆ,こいくちしょうゆ,本みりん,かつお・昆布だし,鶏肉-手羽,片栗粉,ガーリック
パウダー,オレガノ,料理酒,サラダ油,じゃがいも,にんじん,きゅうり,たまねぎ,マヨ
ネーズ（全卵型）,上白糖,塩こしょう,トマト

牛乳,おっとっ
と

★フルーツ
ヨーグルト

プレーンヨーグルト,
バナナ,みかん（缶
詰）,パインアップル
（缶詰）,上白糖

6 土 ご飯
厚揚げの中華風煮物,ワカメとタマゴ
のすまし汁

厚揚げ,にんじん,たまねぎ,きゃべつ,たけのこ,固形コンソメ,片栗粉,煮干しだし,生
わかめ,ふまき,鶏卵,食塩,うすくちしょうゆ

牛乳,ソフトせ
んべい

牛乳,チョイス
ビスケット

普通牛乳,ソフトビス
ケット

8 月 ご飯
厚焼卵,キャベツと竹輪のごま和え,
相性汁,バナナ

鶏卵,鶏ひき肉,にんじん,たまねぎ,こねぎ,上白糖,食塩,サラダ油,きゃべつ,焼き竹
輪,いりごま,こいくちしょうゆ,本みりん,じゃがいも,ベーコン,はるさめ,麦みそ,普通牛
乳,煮干しだし,バナナ

牛乳,★黒砂
糖くず餅

牛乳,★ヨーグ
ルト蒸しパン

普通牛乳,ホットケー
キＭＩＸ,ヨーグルト
（ドリンクタイプ）

9 火 ご飯
魚の竜田揚げ,胡瓜とワカメの酢の
物,けんちん汁,パイン(りんご）

まさば,まだい,食塩,こいくちしょうゆ,本みりん,料理酒,上白糖,片栗粉,サラダ油,しょ
うが,きゅうり,生わかめ,板付けかまぼこ,鶏卵,米酢,うすくちしょうゆ,豚肉-もも,だいこ
ん,にんじん,たまねぎ,木綿豆腐,ごぼう,油揚げ,パインアップル,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,ベジたべ
る

普通牛乳,お菓子

10 水 ご飯
鶏肉と夏野菜のチーズ焼き,キャベ
ツと野菜のスープ,バナナ

鶏肉-もも,塩こしょう,おろしにんにく,なす,たまねぎ,トマト,日本かぼちゃ,青ピーマ
ン,ぶなしめじ,ピザ用チーズ,オリーブ油,上白糖,料理酒,鶏がらだし,昆布だし,にん
じん,ベーコン,きゃべつ,食塩,うすくちしょうゆ,バナナ

牛乳,★かぼ
ちゃのきな粉
スティック

★のりたまお
にぎり

米,顆粒風味調味料

11 木 ご飯
高野豆腐の卵とじ,南瓜の味噌汁,ス
イカ

鶏肉-もも,にんじん,たまねぎ,焼き竹輪,油揚げ,高野豆腐,乾しいたけ,グリーンピー
ス,鶏卵,サラダ油,上白糖,うすくちしょうゆ,日本かぼちゃ,こねぎ,麦みそ,煮干しだ
し,すいか

牛乳,ウエハー
ス

牛乳,黒糖みる
く

普通牛乳,お菓子

12 金 ご飯
デミハンバーグ,野菜ソテー,イタリア
ンスープ,パイン(りんご）

豚肉（ひき肉）,にんじん,たまねぎ,鶏卵,にら,上白糖,パン粉,トマトケチャップ,ウス
ターソース,デミグラスソース,牛乳,さやいんげん,とうもろこし（冷凍）,食塩,マーガリ
ン,ベーコン,きゃべつ,粉チーズ,うすくちしょうゆ,昆布だし,パセリ（乾）,パインアップ
ル,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,★マド
レーヌ

普通牛乳,小麦粉
（薄力粉）,ベーキン
グパウダー,鶏卵,上
白糖,マーガリン

13 土 ご飯 スパゲティナポリタン,ポトフ
マカロニ・スパゲティ,豚肉（ひき肉）,にんじん,たまねぎ,青ピーマン,粉チーズ,トマト
ケチャップ,塩こしょう,オリーブ油,じゃがいも,ウインナｰ,固形コンソメ,食塩,パセリ
（乾）

牛乳,たべっこ
動物

牛乳,カルシウ
ムせん

普通牛乳,いそべせ
んべい

16 火 ご飯
南瓜コロッケ,きゅうり,トマト,野菜のミ
ルクスープ,スイカ

豚肉（ひき肉）,日本かぼちゃ,たまねぎ,にら,にんじん,鶏卵,上白糖,ウスターソース,
塩こしょう,カレールウ,サラダ油,パン粉,小麦粉（薄力粉）,きゅうり,食塩,トマト,ベーコ
ン,きゃべつ,ぶなしめじ,固形コンソメ,普通牛乳,すいか

牛乳,ビスコ
牛乳,★とまら
んとう

普通牛乳,うどん,サ
ラダ油,上白糖

17 水 ご飯
冷しゃぶサラダ,厚揚げと水菜の味
噌汁,パイン(りんご）

豚肉-ロース・脂身付（ゆで）,グリーンボール,にんじん,きゅうり,ゆずドレッシング,厚
揚げ,わかめ(生),水菜,麦みそ,煮干しだし,パインアップル,りんご 牛乳,バナナ

牛乳,★フライ
ドポテト

普通牛乳,じゃがい
も,サラダ油,食塩

18 木 ご飯
揚げ魚のカレーソースかけ,春雨
スープ,バナナ

魚の切り身,しょうが,塩こしょう,料理酒,片栗粉,小麦粉（薄力粉）,サラダ油,鶏ひき
肉,にんじん,たまねぎ,とうもろこし（ホールスタイル,水,カレー粉,こいくちしょうゆ,豚
肉-もも,はるさめ,きゃべつ,さやいんげん,はんぺん,鶏卵,うすくちしょうゆ,バナナ

牛乳,★イーモ
リン団子

牛乳,練乳ホワ
イトパン

普通牛乳,パン

19 金 ご飯 タンメン,大豆とひじきの煮物,スイカ
豚肉-もも,中華めん(ゆで）,にんじん,きゃべつ,もやし,乾しいたけ,こねぎ,かつお・
昆布だし,食塩,うすくちしょうゆ,料理酒,ごま油,だいず（ゆで）,切り干しだいこん,ひ
じき,油揚げ,上白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,サラダ油,すいか

牛乳,マンナビ
スケット

牛乳,★アメリ
カンドッグ

普通牛乳,ウイン
ナｰ,プレミックス粉,
小麦粉（薄力粉）,サ
ラダ油,お好み焼き
ソース

20 土 ご飯
厚揚げの中華風煮物,ワカメとタマゴ
のすまし汁

厚揚げ,にんじん,たまねぎ,きゃべつ,たけのこ,固形コンソメ,片栗粉,煮干しだし,生
わかめ,ふまき,鶏卵,食塩,うすくちしょうゆ

牛乳,ソフトせ
んべい

牛乳,チョイス
ビスケット

普通牛乳,ソフトビス
ケット

22 月 ご飯
冷やしうどん,鶏手羽のから揚げ,マ
セドアンサラダ

うどん,天かす,鶏卵,こねぎ,オクラ,さくらえび（煮干し）,ボンレスハム,食塩,うすくち
しょうゆ,こいくちしょうゆ,本みりん,かつお・昆布だし,鶏肉-手羽,片栗粉,ガーリック
パウダー,オレガノ,料理酒,サラダ油,じゃがいも,にんじん,きゅうり,たまねぎ,マヨ
ネーズ（全卵型）,上白糖,塩こしょう,トマト

牛乳,おっとっ
と

★フルーツ
ヨーグルト

プレーンヨーグルト,
バナナ,みかん（缶
詰）,パインアップル
（缶詰）,上白糖

23 火 ご飯
トマトとオクラの夏肉じゃが,豆腐とワ
カメの味噌汁,パイン(りんご）

豚肉-もも,じゃがいも,たまねぎ,トマト,オクラ,上白糖,料理酒,みりん風調味料,こいく
ちしょうゆ,サラダ油,木綿豆腐,にんじん,わかめ(生),こねぎ,麦みそ,煮干しだし,パイ
ンアップル,りんご

牛乳,バナナ アイスクリーム
アイスクリーム（普通
脂肪）

24 水 ご飯
厚焼卵,キャベツと竹輪のごま和え,
相性汁,バナナ

鶏卵,鶏ひき肉,にんじん,たまねぎ,こねぎ,上白糖,食塩,サラダ油,きゃべつ,焼き竹
輪,いりごま,こいくちしょうゆ,本みりん,じゃがいも,ベーコン,はるさめ,麦みそ,普通牛
乳,煮干しだし,バナナ

牛乳,★黒砂
糖くず餅

牛乳,★ヨーグ
ルト蒸しパン

普通牛乳,ホットケー
キＭＩＸ,ヨーグルト
（ドリンクタイプ）

25 木 ご飯
魚の竜田揚げ,胡瓜とワカメの酢の
物,けんちん汁,パイン(りんご）

まさば,まだい,食塩,こいくちしょうゆ,本みりん,料理酒,上白糖,片栗粉,サラダ油,しょ
うが,きゅうり,生わかめ,板付けかまぼこ,鶏卵,米酢,うすくちしょうゆ,豚肉-もも,だいこ
ん,にんじん,たまねぎ,木綿豆腐,ごぼう,油揚げ,パインアップル,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,ベジたべ
る

普通牛乳,お菓子

26 金 ご飯
鶏肉と夏野菜のチーズ焼き,キャベ
ツと野菜のスープ,バナナ

鶏肉-もも,塩こしょう,おろしにんにく,なす,たまねぎ,トマト,日本かぼちゃ,青ピーマ
ン,ぶなしめじ,ピザ用チーズ,オリーブ油,上白糖,料理酒,鶏がらだし,昆布だし,にん
じん,ベーコン,きゃべつ,食塩,うすくちしょうゆ,バナナ

牛乳,★かぼ
ちゃのきな粉
スティック

★のりたまお
にぎり

米,顆粒風味調味料

27 土 ご飯
高野豆腐の卵とじ,南瓜の味噌汁,ス
イカ

鶏肉-もも,にんじん,たまねぎ,焼き竹輪,油揚げ,高野豆腐,乾しいたけ,グリーンピー
ス,鶏卵,サラダ油,上白糖,うすくちしょうゆ,日本かぼちゃ,こねぎ,麦みそ,煮干しだ
し,すいか

牛乳,ウエハー
ス

牛乳,黒糖みる
く

普通牛乳,お菓子

29 月 ご飯
デミハンバーグ,野菜ソテー,イタリア
ンスープ,パイン(りんご）

豚肉（ひき肉）,にんじん,たまねぎ,鶏卵,にら,上白糖,パン粉,トマトケチャップ,ウス
ターソース,デミグラスソース,牛乳,さやいんげん,とうもろこし（冷凍）,食塩,マーガリ
ン,ベーコン,きゃべつ,粉チーズ,うすくちしょうゆ,昆布だし,パセリ（乾）,パインアップ
ル,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,★マド
レーヌ

普通牛乳,小麦粉
（薄力粉）,ベーキン
グパウダー,鶏卵,上
白糖,マーガリン

30 火 ご飯 スパゲティナポリタン,ポトフ
マカロニ・スパゲティ,豚肉（ひき肉）,にんじん,たまねぎ,青ピーマン,粉チーズ,トマト
ケチャップ,塩こしょう,オリーブ油,じゃがいも,ウインナｰ,固形コンソメ,食塩,パセリ
（乾）

牛乳,たべっこ
動物

牛乳,カルシウ
ムせん

普通牛乳,いそべせ
んべい

31 水 ご飯
南瓜コロッケ,きゅうり,トマト,野菜のミ
ルクスープ,スイカ

豚肉（ひき肉）,日本かぼちゃ,たまねぎ,にら,にんじん,鶏卵,上白糖,ウスターソース,
塩こしょう,カレールウ,サラダ油,パン粉,小麦粉（薄力粉）,きゅうり,食塩,トマト,ベーコ
ン,きゃべつ,ぶなしめじ,固形コンソメ,普通牛乳,すいか

牛乳,ビスコ
牛乳,★とまら
んとう

普通牛乳,うどん,サ
ラダ油,上白糖
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