
副              食
共               通 10時(未満児) 3時(共通)

1 木 ご飯 酢豚,ソーメン汁,パイン(りんご）

豚肉-もも,にんじん,たまねぎ,じゃがいも,乾しいたけ,青ピーマン,パインアップル
（缶詰）,鶏がらだし,トマトケチャップ,しょうが,上白糖,本みりん,食塩,こいくちしょう
ゆ,酢,片栗粉,そうめん,ふまき,こねぎ,うすくちしょうゆ,煮干しだし,パインアップル,り
んご

牛乳,バナナ
牛乳,★南瓜
ドーナツ

普通牛乳,日本かぼ
ちゃ,プレミックス粉,
鶏卵,マーガリン,サ
ラダ油,粉糖

2 金 ご飯
魚の野菜あんかけ,ワンタン汁,バナ
ナ

魚の切り身,しょうが,小麦粉（薄力粉）,片栗粉,にんじん,たまねぎ,青ピーマン,乾し
いたけ,上白糖,鶏がらだし,こいくちしょうゆ,米酢,サラダ油,ワンタンの皮,鶏ひき肉,
はんぺん,ほうれんそう,こねぎ,ビーフン,食塩,うすくちしょうゆ,ごま油,塩こしょう,バ
ナナ

牛乳,ラングド
シャ

牛乳,★コーン
マヨネーズ
ロール

普通牛乳,ロールパ
ン,マヨネーズ,とうも
ろこし（缶詰）,あお
のり

3 土 ご飯
大豆の五色煮,ワカメとえのきのすま
し汁

だいず（ゆで）,にんじん,ごぼう,揚げかまぼこ,乾しいたけ,板こんにゃく,上白糖,料
理酒,本みりん,こいくちしょうゆ,サラダ油,生わかめ,えのきたけ,ふまき,煮干しだし,
食塩,うすくちしょうゆ

牛乳,プリッツ
牛乳,ハーベス
トセサミ

普通牛乳,ハーベス
トセサミ

5 月 ご飯
カボチャとコーンのグラタン,冬瓜の
スープ,スイカ

日本かぼちゃ,ベーコン,にんじん,たまねぎ,とうもろこし（缶詰）,バター,小麦粉（薄
力粉）,普通牛乳,食塩,ピザ用チーズ,鶏肉-もも,とうがん,乾しいたけ,こねぎ,うすく
ちしょうゆ,すいか

牛乳,★じゃこ
入りかりんとう

★味付けのり
のおにぎり

米,味付けのり

6 火 ご飯
すり身フライ,オクラときゅうりのおか
か和え,具だくさん味噌汁,バナナ

すりみ,しそ,にんじん,たまねぎ,ひじき ほしひじき 鉄釜 乾,青ピーマン,サラダ油,パ
ン粉,オクラ,きゅうり,削り節,こいくちしょうゆ,日本かぼちゃ,きゃべつ,えのきたけ,生
わかめ,煮干しだし,麦みそ,バナナ

牛乳,コーンフ
レーク

牛乳,ミニボル
ガ

普通牛乳,メロンパン

7 水 ご飯
中華風冷し麦,チリコンカン,パイン(り
んご）

冷麦,ロースハム,もやし,きゅうり,鶏卵,ごま油,食塩,こいくちしょうゆ,うすくちしょうゆ,
上白糖,かつお・昆布だし,豚肉（ひき肉）,ベーコン,たまねぎ,だいず（ゆで）,固形コ
ンソメ,トマトピューレー,トマトケチャップ,ウスターソース,塩こしょう,サラダ油,パセリ
（乾）,水,パインアップル,りんご

牛乳,バナナ ★プリン
普通牛乳,鶏卵,グラ
ニュー糖,バニラエッ
センス

8 木 ご飯 茶碗蒸し,浦上そぼろ
鶏肉-もも,ブラックタイガー,乾しいたけ,ふまき,ほうれんそう,鶏卵,昆布だし,食塩,本
みりん,うすくちしょうゆ,ごぼう,豚肉-もも,揚げかまぼこ,板こんにゃく,もやし,にんじ
ん,上白糖,こいくちしょうゆ,料理酒

牛乳,白い風
船

★フルーツ
ヨーグルト

プレーンヨーグルト,
バナナ,みかん（缶
詰）,パインアップル
（缶詰）,上白糖

9 金 ご飯
えびシュウマイ,トマト,きゅうり,チンゲ
ン菜の中華風コーンスープ,バナナ

豚肉（ひき肉）,むきえび,たまねぎ,乾しいたけ,しょうが,片栗粉,こいくちしょうゆ,ごま
油,しゅうまいの皮,グリーンピース,トマト,きゅうり,食塩,かつお・昆布だし,とうもろこし
（缶詰・クリームスタイル）,とうもろこし（ホールスタイル,鶏卵,チンゲンサイ,こねぎ,う
すくちしょうゆ,バナナ

牛乳,★きんと
ん

牛乳,★まん
じゅう

普通牛乳,小麦粉
（薄力粉）,ドライイー
スト,上白糖,食塩,
マーガリン,つぶしあ
ん

10 土 ご飯 野菜のうま煮,すり身と人参の味噌汁
豚肉-もも,じゃがいも,にんじん,ごぼう,板こんにゃく,れんこん,揚げかまぼこ,さやい
んげん,上白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,料理酒,サラダ油,すり身,木綿豆腐,たま
ねぎ,生わかめ,麦みそ,煮干しだし

牛乳,プチうす
焼き

牛乳,雪の宿 普通牛乳,雪の宿

13 火 ご飯 親子うどん,ひじき煮
鶏肉-もも,うどん,鶏卵,ふまき,わかめ(生),こねぎ,食塩,こいくちしょうゆ,うすくちしょ
うゆ,かつお・昆布だし,ひじき,さやいんげん,にんじん,油揚げ,上白糖,本みりん,料
理酒,サラダ油

牛乳,サッポロ
ポテト

牛乳,シガーフ
ライ

普通牛乳,クッキー

14 水 ご飯
夏野菜カレー,きゅうりとシーチキン
サラダ

なす,豚肉-もも,日本かぼちゃ,青ピーマン,にんじん,たまねぎ,りんご,にんにく,カ
レールウ,サラダ油,普通牛乳,きゅうり,シーチキン（水煮、ライト）,とうもろこし（缶詰）,
上白糖,マヨネーズ（全卵型）

牛乳,たべっこ
動物

牛乳,とんがり
コーン

普通牛乳,とんがり
コーン

15 木 お弁当の日
牛乳,マンナ
ボーロ

牛乳,ムーンラ
イト

普通牛乳,クッキー

16 金 ご飯
魚のケチャップチーズ焼き,なすと薄
揚げの味噌汁,スイカ

魚の切り身,たまねぎ,にんじん,青ピーマン,じゃがいも,ほうれんそう,ピザ用チーズ,
トマトケチャップ,サラダ油,塩こしょう,本みりん,なす,油揚げ,生わかめ,こねぎ,麦み
そ,煮干しだし,すいか

牛乳,バナナ アイスクリーム
アイスクリーム（普通
脂肪）

17 土 ご飯
大豆の五色煮,ワカメとえのきのすま
し汁

だいず（ゆで）,にんじん,ごぼう,揚げかまぼこ,乾しいたけ,板こんにゃく,上白糖,料
理酒,本みりん,こいくちしょうゆ,サラダ油,生わかめ,えのきたけ,ふまき,煮干しだし,
食塩,うすくちしょうゆ

牛乳,プリッツ
牛乳,ハーベス
トセサミ

普通牛乳,ハーベス
トセサミ

19 月 ご飯
魚の野菜あんかけ,ワンタン汁,バナ
ナ

魚の切り身,しょうが,小麦粉（薄力粉）,片栗粉,にんじん,たまねぎ,青ピーマン,乾し
いたけ,上白糖,鶏がらだし,こいくちしょうゆ,米酢,サラダ油,ワンタンの皮,鶏ひき肉,
はんぺん,ほうれんそう,こねぎ,ビーフン,食塩,うすくちしょうゆ,ごま油,塩こしょう,バ
ナナ

牛乳,ラングド
シャ

牛乳,★コーン
マヨネーズ
ロール

普通牛乳,ロールパ
ン,マヨネーズ,とうも
ろこし（缶詰）,あお
のり

20 火 ご飯 酢豚,ソーメン汁,パイン(りんご）

豚肉-もも,にんじん,たまねぎ,じゃがいも,乾しいたけ,青ピーマン,パインアップル
（缶詰）,鶏がらだし,トマトケチャップ,しょうが,上白糖,本みりん,食塩,こいくちしょう
ゆ,酢,片栗粉,そうめん,ふまき,こねぎ,うすくちしょうゆ,煮干しだし,パインアップル,り
んご

牛乳,バナナ
牛乳,★南瓜
ドーナツ

普通牛乳,日本かぼ
ちゃ,プレミックス粉,
鶏卵,マーガリン,サ
ラダ油,粉糖

21 水 ご飯
カボチャとコーンのグラタン,冬瓜の
スープ,スイカ

日本かぼちゃ,ベーコン,にんじん,たまねぎ,とうもろこし（缶詰）,バター,小麦粉（薄
力粉）,普通牛乳,食塩,ピザ用チーズ,鶏肉-もも,とうがん,乾しいたけ,こねぎ,うすく
ちしょうゆ,すいか

牛乳,★じゃこ
入りかりんとう

★味付けのり
のおにぎり

米,味付けのり

22 木 ご飯
すり身フライ,オクラときゅうりのおか
か和え,具だくさん味噌汁,バナナ

すりみ,しそ,にんじん,たまねぎ,ひじき ほしひじき 鉄釜 乾,青ピーマン,サラダ油,パ
ン粉,オクラ,きゅうり,削り節,こいくちしょうゆ,日本かぼちゃ,きゃべつ,えのきたけ,生
わかめ,煮干しだし,麦みそ,バナナ

牛乳,コーンフ
レーク

牛乳,ミニボル
ガ

普通牛乳,メロンパン

23 金 ご飯
中華風冷し麦,チリコンカン,パイン(り
んご）

冷麦,ロースハム,もやし,きゅうり,鶏卵,ごま油,食塩,こいくちしょうゆ,うすくちしょうゆ,
上白糖,かつお・昆布だし,豚肉（ひき肉）,ベーコン,たまねぎ,だいず（ゆで）,固形コ
ンソメ,トマトピューレー,トマトケチャップ,ウスターソース,塩こしょう,サラダ油,パセリ
（乾）,水,パインアップル,りんご

牛乳,バナナ ★プリン
普通牛乳,鶏卵,グラ
ニュー糖,バニラエッ
センス

24 土 ご飯 野菜のうま煮,すり身と人参の味噌汁
豚肉-もも,じゃがいも,にんじん,ごぼう,板こんにゃく,れんこん,揚げかまぼこ,さやい
んげん,上白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,料理酒,サラダ油,すり身,木綿豆腐,たま
ねぎ,生わかめ,麦みそ,煮干しだし

牛乳,プチうす
焼き

牛乳,雪の宿 普通牛乳,雪の宿

26 月 ご飯
えびシュウマイ,トマト,きゅうり,チンゲ
ン菜の中華風コーンスープ,バナナ

豚肉（ひき肉）,むきえび,たまねぎ,乾しいたけ,しょうが,片栗粉,こいくちしょうゆ,ごま
油,しゅうまいの皮,グリーンピース,トマト,きゅうり,食塩,かつお・昆布だし,とうもろこし
（缶詰・クリームスタイル）,とうもろこし（ホールスタイル,鶏卵,チンゲンサイ,こねぎ,う
すくちしょうゆ,バナナ

牛乳,★きんと
ん

牛乳,★まん
じゅう

普通牛乳,小麦粉
（薄力粉）,ドライイー
スト,上白糖,食塩,
マーガリン,つぶしあ
ん

27 火 ご飯 茶碗蒸し,浦上そぼろ
鶏肉-もも,ブラックタイガー,乾しいたけ,ふまき,ほうれんそう,鶏卵,昆布だし,食塩,本
みりん,うすくちしょうゆ,ごぼう,豚肉-もも,揚げかまぼこ,板こんにゃく,もやし,にんじ
ん,上白糖,こいくちしょうゆ,料理酒

牛乳,白い風
船

★フルーツ
ヨーグルト

プレーンヨーグルト,
バナナ,みかん（缶
詰）,パインアップル
（缶詰）,上白糖

28 水 ご飯 親子うどん,ひじき煮
鶏肉-もも,うどん,鶏卵,ふまき,わかめ(生),こねぎ,食塩,こいくちしょうゆ,うすくちしょ
うゆ,かつお・昆布だし,ひじき,さやいんげん,にんじん,油揚げ,上白糖,本みりん,料
理酒,サラダ油

牛乳,サッポロ
ポテト

牛乳,シガーフ
ライ

普通牛乳,クッキー

29 木 ご飯
夏野菜カレー,きゅうりとシーチキン
サラダ

なす,豚肉-もも,日本かぼちゃ,青ピーマン,にんじん,たまねぎ,りんご,にんにく,カ
レールウ,サラダ油,普通牛乳,きゅうり,シーチキン（水煮、ライト）,とうもろこし（缶詰）,
上白糖,マヨネーズ（全卵型）

牛乳,たべっこ
動物

牛乳,とんがり
コーン

普通牛乳,とんがり
コーン

30 金 ご飯
魚のケチャップチーズ焼き,なすと薄
揚げの味噌汁,スイカ

魚の切り身,たまねぎ,にんじん,青ピーマン,じゃがいも,ほうれんそう,ピザ用チーズ,
トマトケチャップ,サラダ油,塩こしょう,本みりん,なす,油揚げ,生わかめ,こねぎ,麦み
そ,煮干しだし,すいか

牛乳,バナナ アイスクリーム
アイスクリーム（普通
脂肪）

31 土 ご飯
クリームシチュー,コールスローサラ
ダ

豚肉-もも,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,日本かぼちゃ,シチューの素,ブロッコリー,
サラダ油,きゃべつ,きゅうり,ロースハム,とうもろこし（缶詰）,塩こしょう,マヨネーズ

牛乳,キャラメ
ルコーン

牛乳,マリービ
スケット

普通牛乳,ハードビ
スケット
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