
副              食
共               通 10時(未満児) 3時(共通)

2 月 ご飯 茶碗蒸し,栄養きんぴら,バナナ
鶏肉-もも,ブラックタイガー,乾しいたけ,ふまき,ほうれんそう,鶏卵,昆布だし,食塩,本
みりん,うすくちしょうゆ,豚肉-もも,にんじん,ごぼう,れんこん,揚げかまぼこ,さやいん
げん,しらたき,上白糖,こいくちしょうゆ,料理酒,サラダ油,バナナ

牛乳,りんご
牛乳,★レンコ
ンチップス

普通牛乳,れんこん,
サラダ油,食塩

3 火 ご飯
揚げ魚のクリームコーンかけ,ブロッ
コリー,野菜たっぷりスープ,りんご

魚の切り身,しょうが,普通牛乳,塩こしょう,片栗粉,サラダ油,水,固形コンソメ,クリーム
（乳脂肪・植物性脂肪）,とうもろこし（クリームスタイル）,とうもろこし（ホールスタイル,
ブロッコリー,食塩,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,きゃべつ,ベーコン,乾しいたけ,こ
ねぎ,鶏がらだし,りんご

牛乳,バナナ 牛乳,ポテコ 普通牛乳,お菓子

4 水 ご飯
タンメン,竹輪とソーセージの磯辺揚
げ,みかん

豚肉-もも,中華めん(ゆで）,にんじん,きゃべつ,もやし,乾しいたけ,こねぎ,かつお・
昆布だし,食塩,うすくちしょうゆ,料理酒,ごま油,焼き竹輪,魚肉ソーセージ,小麦粉
（薄力粉）,あおのり,鶏卵,上白糖,サラダ油,みかん（じょうのう・早生）

牛乳,★きんと
ん

牛乳,★きな粉
ちんすこう

普通牛乳,小麦粉
（薄力粉）,きな粉,黒
砂糖,サラダ油

5 木 ご飯 豆腐のあんかけ,豚汁,バナナ
木綿豆腐,豚肉（ひき肉）,小麦粉（薄力粉）,サラダ油,乾しいたけ,根深ねぎ,にんじ
ん,片栗粉,上白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,豚肉-もも,さといも,板こんにゃく,はん
ぺん,厚揚げ,たまねぎ,ごぼう,だいこん,こねぎ,麦みそ,バナナ

牛乳,りんご
牛乳,★さつま
芋ボール

普通牛乳,さつまい
も,白玉粉,上白糖,
いりごま,サラダ油

6 金 ご飯
白菜とベーコンのクリームシチュー,
ひき肉サラダ,りんご

たまねぎ,はくさい,にんじん,じゃがいも,鶏肉-もも,ベーコン,シチューの素,サラダ
油,豚肉（ひき肉）,ごぼう,もやし,ブロッコリー,ごま,マヨネーズ（全卵型）,こいくちしょ
うゆ,しょうが,麦みそ,りんご

牛乳,ソフトせ
んべい

牛乳,★いりこ

普通牛乳,かたくち
いわし（田作り）,いり
ごま,上白糖,こいく
ちしょうゆ,本みりん

7 土 ご飯
南瓜の野菜あんかけ,ワカメとタマゴ
のスープ

豚肉（ひき肉）,日本かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,さやいんげん,上白糖,料理酒,こ
いくちしょうゆ,本みりん,サラダ油,片栗粉,鶏がらだし,生わかめ,鶏卵,こねぎ,食塩,う
すくちしょうゆ

牛乳,シガーフ
ライ

牛乳,チョイス
ビスケット

普通牛乳,ソフトビス
ケット

9 月 ご飯

蓮根ハンバーグ,ホウレン草とコーン
のごま和え,にらと豆腐のかき玉汁,
みかん

豚肉（ひき肉）,にんじん,れんこん,鶏卵,パン粉,普通牛乳,塩こしょう,上白糖,こいく
ちしょうゆ,本みりん,ほうれんそう,しらす干し,とうもろこし（缶詰）,いりごま,木綿豆腐,
かつお・昆布だし,にら,食塩,片栗粉,うすくちしょうゆ,みかん（じょうのう・早生）

牛乳,バナナ
牛乳,★ヨーグ
ルト蒸しパン

普通牛乳,ホットケー
キＭＩＸ,ヨーグルト
（ドリンクタイプ）

10 火 ご飯
照焼き魚,カボチャサラダ,蕪と鶏ミン
チボールのスープ,バナナ

はまち,まだい,しょうが,上白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,料理酒,日本かぼちゃ,きゅ
うり,かに風味かまぼこ,マヨネーズ（全卵型）,食塩,かぶ,鶏ひき肉,たまねぎ,パン粉,
片栗粉,鶏がらだし,パセリ,バナナ

牛乳,りんご
牛乳,キャラメ
ルコーン

普通牛乳,キャラメル
コーン

11 水 ご飯 ふし麺汁,納豆入りかき揚げ,りんご
ふし麺,豚肉-もも,たまねぎ,にんじん,はくさい,油揚げ,はんぺん,ほうれんそう,こね
ぎ,食塩,うすくちしょうゆ,サラダ油,納豆,魚肉ソーセージ,青ピーマン,さつまいも,鶏
卵,小麦粉（薄力粉）,普通牛乳,上白糖,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,★米粉
のココアパウン
ドケーキ

普通牛乳,米粉,ココ
ア（ピュアココア）,
アーモンドプードル,
上白糖,ベーキング
パウダー,サラダ油

12 木 ご飯
竜眼,ブロッコリーサラダ,けんちん
汁,みかん

すりみ,にんじん,こねぎ,鶏卵,食塩,上白糖,片栗粉,サラダ油,ブロッコリー,きゃべ
つ,きゅうり,とうもろこし（ホールスタイル,塩こしょう,こいくちしょうゆ,酢,豚肉-もも,だ
いこん,たまねぎ,木綿豆腐,ごぼう,油揚げ,うすくちしょうゆ,みかん（じょうのう・早生）

牛乳,★かぼ
ちゃのきな粉
スティック

牛乳,ビスコ 普通牛乳,ビスコ

13 金 ご飯
さざ波風皿うどん,ワカメとえのきのす
まし汁,りんご

豚肉-もも,じゃがいも,はんぺん,鶏がらだし,グリーンボール,たまねぎ,にんじん,たけ
のこ,もやし,こねぎ,乾しいたけ,塩こしょう,上白糖,うすくちしょうゆ,片栗粉,サラダ油,
生わかめ,えのきたけ,ふまき,煮干しだし,食塩,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,★のりた
まおにぎり

普通牛乳,米,顆粒
風味調味料

14 土 ご飯
フランス風炒り卵,厚揚げともやしの
味噌汁

じゃがいも,鶏ひき肉,にんじん,きゃべつ,グリーンピース,鶏卵,上白糖,うすくちしょう
ゆ,サラダ油,厚揚げ,もやし,生わかめ,煮干しだし,麦みそ

牛乳,たべっこ
動物

15 日 作品展

16 月 ご飯 茶碗蒸し,栄養きんぴら,バナナ
鶏肉-もも,ブラックタイガー,乾しいたけ,ふまき,ほうれんそう,鶏卵,昆布だし,食塩,本
みりん,うすくちしょうゆ,豚肉-もも,にんじん,ごぼう,れんこん,揚げかまぼこ,さやいん
げん,しらたき,上白糖,こいくちしょうゆ,料理酒,サラダ油,バナナ

牛乳,りんご
牛乳,★レンコ
ンチップス

普通牛乳,れんこん,
サラダ油,食塩

17 火 ご飯
揚げ魚のクリームコーンかけ,ブロッ
コリー,野菜たっぷりスープ,りんご

魚の切り身,しょうが,普通牛乳,塩こしょう,片栗粉,サラダ油,水,固形コンソメ,クリーム
（乳脂肪・植物性脂肪）,とうもろこし（クリームスタイル）,とうもろこし（ホールスタイル,
ブロッコリー,食塩,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,きゃべつ,ベーコン,乾しいたけ,こ
ねぎ,鶏がらだし,りんご

牛乳,バナナ 牛乳,ポテコ 普通牛乳,お菓子

18 水 ご飯
タンメン,竹輪とソーセージの磯辺揚
げ,みかん

豚肉-もも,中華めん(ゆで）,にんじん,きゃべつ,もやし,乾しいたけ,こねぎ,かつお・
昆布だし,食塩,うすくちしょうゆ,料理酒,ごま油,焼き竹輪,魚肉ソーセージ,小麦粉
（薄力粉）,あおのり,鶏卵,上白糖,サラダ油,みかん（じょうのう・早生）

牛乳,★きんと
ん

牛乳,★きな粉
ちんすこう

普通牛乳,小麦粉
（薄力粉）,きな粉,黒
砂糖,サラダ油

19 木 ご飯 豆腐のあんかけ,豚汁,バナナ
木綿豆腐,豚肉（ひき肉）,小麦粉（薄力粉）,サラダ油,乾しいたけ,根深ねぎ,にんじ
ん,片栗粉,上白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,豚肉-もも,さといも,板こんにゃく,はん
ぺん,厚揚げ,たまねぎ,ごぼう,だいこん,こねぎ,麦みそ,バナナ

牛乳,りんご
牛乳,★さつま
芋ボール

普通牛乳,さつまい
も,白玉粉,上白糖,
いりごま,サラダ油

20 金 ご飯
白菜とベーコンのクリームシチュー,
ひき肉サラダ,りんご

たまねぎ,はくさい,にんじん,じゃがいも,鶏肉-もも,ベーコン,シチューの素,サラダ
油,豚肉（ひき肉）,ごぼう,もやし,ブロッコリー,ごま,マヨネーズ（全卵型）,こいくちしょ
うゆ,しょうが,麦みそ,りんご

牛乳,ソフトせ
んべい

牛乳,★いりこ

普通牛乳,かたくち
いわし（田作り）,いり
ごま,上白糖,こいく
ちしょうゆ,本みりん

21 土 ご飯
南瓜の野菜あんかけ,ワカメとタマゴ
のスープ

豚肉（ひき肉）,日本かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,さやいんげん,上白糖,料理酒,こ
いくちしょうゆ,本みりん,サラダ油,片栗粉,鶏がらだし,生わかめ,鶏卵,こねぎ,食塩,う
すくちしょうゆ

牛乳,シガーフ
ライ

牛乳,チョイス
ビスケット

普通牛乳,ソフトビス
ケット

23 月 ご飯

蓮根ハンバーグ,ホウレン草とコーン
のごま和え,にらと豆腐のかき玉汁,
みかん

豚肉（ひき肉）,にんじん,れんこん,鶏卵,パン粉,普通牛乳,塩こしょう,上白糖,こいく
ちしょうゆ,本みりん,ほうれんそう,しらす干し,とうもろこし（缶詰）,いりごま,木綿豆腐,
かつお・昆布だし,にら,食塩,片栗粉,うすくちしょうゆ,みかん（じょうのう・早生）

牛乳,バナナ
牛乳,★ヨーグ
ルト蒸しパン

普通牛乳,ホットケー
キＭＩＸ,ヨーグルト
（ドリンクタイプ）

24 火 ご飯
照焼き魚,カボチャサラダ,蕪と鶏ミン
チボールのスープ,バナナ

はまち,まだい,しょうが,上白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,料理酒,日本かぼちゃ,きゅ
うり,かに風味かまぼこ,マヨネーズ（全卵型）,食塩,かぶ,鶏ひき肉,たまねぎ,パン粉,
片栗粉,鶏がらだし,パセリ,バナナ

牛乳,りんご
牛乳,キャラメ
ルコーン

普通牛乳,キャラメル
コーン

25 水 ご飯 ふし麺汁,納豆入りかき揚げ,りんご
ふし麺,豚肉-もも,たまねぎ,にんじん,はくさい,油揚げ,はんぺん,ほうれんそう,こね
ぎ,食塩,うすくちしょうゆ,サラダ油,納豆,魚肉ソーセージ,青ピーマン,さつまいも,鶏
卵,小麦粉（薄力粉）,普通牛乳,上白糖,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,★米粉
のココアパウン
ドケーキ

普通牛乳,米粉,ココ
ア（ピュアココア）,
アーモンドプードル,
上白糖,ベーキング
パウダー,サラダ油

26 木 ご飯
竜眼,ブロッコリーサラダ,けんちん
汁,みかん

すりみ,にんじん,こねぎ,鶏卵,食塩,上白糖,片栗粉,サラダ油,ブロッコリー,きゃべ
つ,きゅうり,とうもろこし（ホールスタイル,塩こしょう,こいくちしょうゆ,酢,豚肉-もも,だ
いこん,たまねぎ,木綿豆腐,ごぼう,油揚げ,うすくちしょうゆ,みかん（じょうのう・早生）

牛乳,★かぼ
ちゃのきな粉
スティック

牛乳,ビスコ 普通牛乳,ビスコ

27 金 ご飯
さざ波風皿うどん,ワカメとえのきのす
まし汁,りんご

豚肉-もも,じゃがいも,はんぺん,鶏がらだし,グリーンボール,たまねぎ,にんじん,たけ
のこ,もやし,こねぎ,乾しいたけ,塩こしょう,上白糖,うすくちしょうゆ,片栗粉,サラダ油,
生わかめ,えのきたけ,ふまき,煮干しだし,食塩,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,★のりた
まおにぎり

普通牛乳,米,顆粒
風味調味料

28 土 ご飯
フランス風炒り卵,厚揚げともやしの
味噌汁

じゃがいも,鶏ひき肉,にんじん,きゃべつ,グリーンピース,鶏卵,上白糖,うすくちしょう
ゆ,サラダ油,厚揚げ,もやし,生わかめ,煮干しだし,麦みそ

牛乳,たべっこ
動物

牛乳,ぽたぽた
焼き

普通牛乳,甘辛せん
べい

30 月
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食材

★手作りおやつ


