
副              食
共               通 10時(未満児) 3時(共通)

1 木 ご飯
麻婆豆腐,ささ身と野菜の和風サラ
ダ,オレンジ

豚肉（ひき肉）,木綿豆腐,しょうが,にんにく,根深ねぎ,ティエンメンジャン,本みりん,
上白糖,料理酒,こいくちしょうゆ,こねぎ,サラダ油,鶏がらだし,鶏肉-ささ身,グリーン
ボール,きゅうり,にんじん,マヨネーズ,塩こしょう,ネーブル

牛乳,ソフトせ
んべい

牛乳,★じゃが
もち

普通牛乳,じゃがい
も,片栗粉,焼きのり,
上白糖,こいくちしょ
うゆ,料理酒,サラダ
油

2 金 ご飯
豚肉の南蛮煮,ワカメとタマゴのすま
し汁,パイン(りんご）

豚肉-かたロース（中型種）,塩こしょう,たまねぎ,じゃがいも,にんじん,グリーンピー
ス,片栗粉,サラダ油,トマトケチャップ,ウスターソース,上白糖,煮干しだし,生わかめ,
ふまき,鶏卵,食塩,うすくちしょうゆ,パインアップル,りんご

牛乳,バナナ
★中華風ちま
き

豚肉-もも,米,もち
米,たまねぎ,たけの
こ,わらび（ゆで）,とう
もろこし（冷凍）,こい
くちしょうゆ,食塩,サ
ラダ油

3 土 憲法記念日
5 月 こどもの日
6 火 振替休日

7 水 ご飯
皿うどん(細めん）,中華風コーンスー
プ,バナナ

チャーメン,豚肉-もも,揚げかまぼこ,はんぺん,にんじん,たまねぎ,もやし,きゃべつ,
こねぎ,むきえび,鶏がらだし,塩こしょう,上白糖,うすくちしょうゆ,片栗粉,とうもろこし
（缶詰・クリームスタイル）,とうもろこし（缶詰）,鶏卵,かつお・昆布だし,ごま油,バナナ

牛乳,コーンフ
レーク

牛乳,★ゆで
大豆といりこの
揚げ煮

普通牛乳,だいず
（ゆで）,かたくり粉,
煮干,いりごま,上白
糖,こいくちしょうゆ,
本みりん

8 木 ご飯
魚ときのこのホイル焼き,けんちん汁,
甘夏(りんご）

べにざけ,マヨネーズ（全卵型）,塩こしょう,ぶなしめじ,エリンギ,豚肉-もも,だいこん,
にんじん,たまねぎ,木綿豆腐,ごぼう,油揚げ,食塩,うすくちしょうゆ,あまなつ,りんご

牛乳,★わらび
餅

牛乳,ミニメロン
パン

普通牛乳,ミニメロン
パン

9 金 ご飯
新玉ねぎとあおさのかき揚げ,トマト,
きゅうり,相性汁

さつまいも,にんじん,たまねぎ,水菜,ごぼう,魚肉ソーセージ,あおさ,小麦粉（薄力
粉）,鶏卵,上白糖,食塩,サラダ油,普通牛乳,トマト,きゅうり,じゃがいも,ベーコン,はる
さめ,こねぎ,麦みそ,煮干しだし

牛乳,ラングド
シャ

★フルーツ
ヨーグルト

プレーンヨーグルト,
バナナ,みかん（缶
詰）,パインアップル
（缶詰）,上白糖

10 土 ご飯 スパゲティミートソース,ポトフ
マカロニ・スパゲティ,豚肉（ひき肉）,にんじん,たまねぎ,青ピーマン,トマト,塩こしょう,
ウスターソース,トマトケチャップ,サラダ油,じゃがいも,ウインナｰ,固形コンソメ,食塩,
パセリ（乾）

牛乳,プチうす
焼き

牛乳,ぽたぽた
焼き

普通牛乳,甘辛せん
べい

12 月 ご飯
信田煮,アスパラとベーコンのソテー,
すり身とごぼうの味噌汁,オレンジ

油揚げ,かたくり粉,鶏ひき肉,パン粉,こねぎ,しょうが,食塩,料理酒,にんじん,こまつ
な,かつおだし,上白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,鶏卵,ベーコン,アスパラガス,塩こ
しょう,すり身,木綿豆腐,ごぼう,たまねぎ,生わかめ,麦みそ,煮干しだし,ネーブル

牛乳,バナナ
牛乳,★マシュ
マロプレート

普通牛乳,コーンフ
レーク,マシュマロ,バ
ター

13 火 ご飯
魚の野菜あんかけ,豆腐とふまきの
すまし汁,パイン(りんご）

魚の切り身,しょうが,小麦粉（薄力粉）,片栗粉,にんじん,たまねぎ,青ピーマン,乾し
いたけ,上白糖,鶏がらだし,こいくちしょうゆ,米酢,サラダ油,木綿豆腐,ふまき,生わ
かめ,こねぎ,うすくちしょうゆ,食塩,煮干しだし,パインアップル,りんご

牛乳,★イーモ
リン団子

牛乳,とんがり
コーン

普通牛乳,とんがり
コーン

14 水 ご飯
カレーうどん,大豆とひじきの煮物,バ
ナナ

うどん,豚肉-もも,きゃべつ,にんじん,たまねぎ,乾しいたけ,こねぎ,こいくちしょうゆ,
サラダ油,カレールウ,かつお・昆布だし,だいず（ゆで）,切り干しだいこん,ひじき,油
揚げ,上白糖,料理酒,本みりん,バナナ

牛乳,カルシウ
ムせん

牛乳,★きな粉
ちんすこう

普通牛乳,小麦粉
（薄力粉）,きな粉,黒
砂糖,サラダ油

15 木 ご飯
鶏チャーシュー,三色ナムル,汁ビー
フン,甘夏(りんご）

鶏肉-もも,料理酒,オイスターソース,上白糖,こいくちしょうゆ,にんにく,本みりん,ほう
れんそう,にんじん,もやし,いりごま,米酢,ごま油,ビーフン,たまねぎ,きゃべつ,はんぺ
ん,こねぎ,鶏がらだし,食塩,うすくちしょうゆ,あまなつ,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,★黒糖
蒸しパン

普通牛乳,小麦粉
（薄力粉）,黒砂糖,
重曹,鶏卵,はちみ
つ,酢

16 金 ご飯
魚の蒲焼き,胡瓜とワカメの酢の物,
田舎汁,オレンジ

魚の切り身,しょうが,食塩,かたくり粉,上白糖,料理酒,本みりん,こいくちしょうゆ,サラ
ダ油,きゅうり,生わかめ,板付けかまぼこ,鶏卵,米酢,うすくちしょうゆ,鶏肉-もも,にん
じん,ごぼう,木綿豆腐,日本かぼちゃ,こねぎ,煮干しだし,麦みそ,ネーブル

牛乳,キャラメ
ルコーン

牛乳,★さつま
芋ボール

普通牛乳,さつまい
も,白玉粉,上白糖,
いりごま,サラダ油

17 土 ご飯 鶏肉と大豆の五目煮,かき玉汁
鶏肉-もも,しょうが,鶏卵,上白糖,うすくちしょうゆ,片栗粉,さつまいも,チンゲンサイ,
だいず（ゆで）,にんじん,こいくちしょうゆ,サラダ油,煮干しだし,生わかめ,ふまき,こ
ねぎ,食塩

牛乳,白い風
船

牛乳,ムーンラ
イト

普通牛乳,クッキー

19 月 ご飯
麻婆豆腐,ささ身と野菜の和風サラ
ダ,オレンジ

豚肉（ひき肉）,木綿豆腐,しょうが,にんにく,根深ねぎ,ティエンメンジャン,本みりん,
上白糖,料理酒,こいくちしょうゆ,こねぎ,サラダ油,鶏がらだし,鶏肉-ささ身,グリーン
ボール,きゅうり,にんじん,マヨネーズ,塩こしょう,ネーブル

牛乳,ソフトせ
んべい

牛乳,★じゃが
もち

普通牛乳,じゃがい
も,片栗粉,焼きのり,
上白糖,こいくちしょ
うゆ,料理酒,サラダ
油

20 火 ご飯
豚肉の南蛮煮,ワカメとタマゴのすま
し汁,パイン(りんご）

豚肉-かたロース（中型種）,塩こしょう,たまねぎ,じゃがいも,にんじん,グリーンピー
ス,片栗粉,サラダ油,トマトケチャップ,ウスターソース,上白糖,煮干しだし,生わかめ,
ふまき,鶏卵,食塩,うすくちしょうゆ,パインアップル,りんご

牛乳,バナナ
★中華風ちま
き

豚肉-もも,米,もち
米,たまねぎ,たけの
こ,わらび（ゆで）,とう
もろこし（冷凍）,こい
くちしょうゆ,食塩,サ
ラダ油

21 水 ご飯
皿うどん(細めん）,中華風コーンスー
プ,バナナ

チャーメン,豚肉-もも,揚げかまぼこ,はんぺん,にんじん,たまねぎ,もやし,きゃべつ,
こねぎ,むきえび,鶏がらだし,塩こしょう,上白糖,うすくちしょうゆ,片栗粉,とうもろこし
（缶詰・クリームスタイル）,とうもろこし（缶詰）,鶏卵,かつお・昆布だし,ごま油,バナナ

牛乳,コーンフ
レーク

牛乳,★ゆで
大豆といりこの
揚げ煮

普通牛乳,だいず
（ゆで）,かたくり粉,
煮干,いりごま,上白
糖,こいくちしょうゆ,
本みりん

22 木 ご飯
魚ときのこのホイル焼き,けんちん汁,
甘夏(りんご）

べにざけ,マヨネーズ（全卵型）,塩こしょう,ぶなしめじ,エリンギ,豚肉-もも,だいこん,
にんじん,たまねぎ,木綿豆腐,ごぼう,油揚げ,食塩,うすくちしょうゆ,あまなつ,りんご

牛乳,★わらび
餅

牛乳,ミニメロン
パン

普通牛乳,ミニメロン
パン

23 金 ご飯
新玉ねぎとあおさのかき揚げ,トマト,
きゅうり,相性汁

さつまいも,にんじん,たまねぎ,水菜,ごぼう,魚肉ソーセージ,あおさ,小麦粉（薄力
粉）,鶏卵,上白糖,食塩,サラダ油,普通牛乳,トマト,きゅうり,じゃがいも,ベーコン,はる
さめ,こねぎ,麦みそ,煮干しだし

牛乳,ラングド
シャ

★フルーツ
ヨーグルト

プレーンヨーグルト,
バナナ,みかん（缶
詰）,パインアップル
（缶詰）,上白糖

24 土 ご飯 スパゲティミートソース,ポトフ
マカロニ・スパゲティ,豚肉（ひき肉）,にんじん,たまねぎ,青ピーマン,トマト,塩こしょう,
ウスターソース,トマトケチャップ,サラダ油,じゃがいも,ウインナｰ,固形コンソメ,食塩,
パセリ（乾）

牛乳,プチうす
焼き

牛乳,ぽたぽた
焼き

普通牛乳,甘辛せん
べい

26 月 ご飯
信田煮,アスパラとベーコンのソテー,
すり身とごぼうの味噌汁,オレンジ

油揚げ,かたくり粉,鶏ひき肉,パン粉,こねぎ,しょうが,食塩,料理酒,にんじん,こまつ
な,かつおだし,上白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,鶏卵,ベーコン,アスパラガス,塩こ
しょう,すり身,木綿豆腐,ごぼう,たまねぎ,生わかめ,麦みそ,煮干しだし,ネーブル

牛乳,バナナ
牛乳,★マシュ
マロプレート

普通牛乳,コーンフ
レーク,マシュマロ,バ
ター

27 火 ご飯
魚の野菜あんかけ,豆腐とふまきの
すまし汁,パイン(りんご）

魚の切り身,しょうが,小麦粉（薄力粉）,片栗粉,にんじん,たまねぎ,青ピーマン,乾し
いたけ,上白糖,鶏がらだし,こいくちしょうゆ,米酢,サラダ油,木綿豆腐,ふまき,生わ
かめ,こねぎ,うすくちしょうゆ,食塩,煮干しだし,パインアップル,りんご

牛乳,★イーモ
リン団子

牛乳,とんがり
コーン

普通牛乳,とんがり
コーン

28 水 ご飯
カレーうどん,大豆とひじきの煮物,バ
ナナ

うどん,豚肉-もも,きゃべつ,にんじん,たまねぎ,乾しいたけ,こねぎ,こいくちしょうゆ,
サラダ油,カレールウ,かつお・昆布だし,だいず（ゆで）,切り干しだいこん,ひじき,油
揚げ,上白糖,料理酒,本みりん,バナナ

牛乳,カルシウ
ムせん

牛乳,★きな粉
ちんすこう

普通牛乳,小麦粉
（薄力粉）,きな粉,黒
砂糖,サラダ油

29 木 ご飯
鶏チャーシュー,三色ナムル,汁ビー
フン,甘夏(りんご）

鶏肉-もも,料理酒,オイスターソース,上白糖,こいくちしょうゆ,にんにく,本みりん,ほう
れんそう,にんじん,もやし,いりごま,米酢,ごま油,ビーフン,たまねぎ,きゃべつ,はんぺ
ん,こねぎ,鶏がらだし,食塩,うすくちしょうゆ,あまなつ,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,★黒糖
蒸しパン

普通牛乳,小麦粉
（薄力粉）,黒砂糖,
重曹,鶏卵,はちみ
つ,酢

30 金 ご飯
魚の蒲焼き,胡瓜とワカメの酢の物,
田舎汁,オレンジ

魚の切り身,しょうが,食塩,かたくり粉,上白糖,料理酒,本みりん,こいくちしょうゆ,サラ
ダ油,きゅうり,生わかめ,板付けかまぼこ,鶏卵,米酢,うすくちしょうゆ,鶏肉-もも,にん
じん,ごぼう,木綿豆腐,日本かぼちゃ,こねぎ,煮干しだし,麦みそ,ネーブル

牛乳,キャラメ
ルコーン

牛乳,★さつま
芋ボール

普通牛乳,さつまい
も,白玉粉,上白糖,
いりごま,サラダ油

31 土 ご飯 鶏肉と大豆の五目煮,かき玉汁
鶏肉-もも,しょうが,鶏卵,上白糖,うすくちしょうゆ,片栗粉,さつまいも,チンゲンサイ,
だいず（ゆで）,にんじん,こいくちしょうゆ,サラダ油,煮干しだし,生わかめ,ふまき,こ
ねぎ,食塩

牛乳,白い風
船

牛乳,ムーンラ
イト

普通牛乳,クッキー
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