
副              食
共               通 10時(未満児) 3時(共通)

2 月 ご飯
焼そば,厚揚げと水菜の味噌汁,パイ
ン(りんご）

豚肉-もも,中華めん(ゆで）,揚げかまぼこ,はんぺん,たまねぎ,にんじん,もやし,青
ピーマン,きゃべつ,塩こしょう,上白糖,ウスターソース,サラダ油,厚揚げ,わかめ(生),
水菜,麦みそ,煮干しだし,パインアップル,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,★黒ゴマ
米粉クッキー

普通牛乳,米粉,きな
粉,ごま（黒）,三温
糖,食塩,サラダ油,
豆乳

3 火 ご飯

魚のもみじ焼き,ちくわときゅうりの和
風サラダ,チンゲン菜の野菜スープ,
バナナ

べにざけ,塩こしょう,にんじん,青ピーマン,麦みそ,マヨネーズ,上白糖,きゅうり,焼き
竹輪,いりごま,めんつゆ（三倍濃厚）,ごま油,かつお節,たまねぎ,きゃべつ,チンゲン
サイ,昆布だし,食塩,うすくちしょうゆ,バナナ

牛乳,★きんと
ん

牛乳,サッポロ
ポテト

普通牛乳,お菓子

4 水 ご飯
メンチカツ,オクラとカニ棒の和え物,
野菜たっぷりスープ,オレンジ

豚肉（ひき肉）,たまねぎ,にんじん,きゃべつ,木綿豆腐,塩こしょう,食塩,上白糖,小麦
粉（薄力粉）,鶏卵,パン粉,サラダ油,オクラ,かに風味かまぼこ,ゆずドレッシング,じゃ
がいも,ベーコン,乾しいたけ,こねぎ,鶏がらだし,ネーブル

牛乳,バナナ 牛乳,★いりこ

普通牛乳,かたくち
いわし（田作り）,いり
ごま,上白糖,こいく
ちしょうゆ,本みりん

5 木 ご飯
ポークカレー,ごぼうサラダ,パイン(り
んご）

豚肉-もも,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,りんご,にんにく,カレールウ,サラダ油,豚肉
（ひき肉）,しょうが,ごぼう,きゅうり,いりごま,マヨネーズ（全卵型）,上白糖,こいくちしょ
うゆ,パインアップル

牛乳,ハーベス
トセサミ

牛乳,★フレン
チトースト

普通牛乳,鶏卵,食
パン,上白糖

6 金 ご飯 ビビンバ丼,太平蒸,バナナ
合挽肉,サラダ油,鶏卵,食塩,もやし,ほうれんそう,にんじん,ごま（白）,ごま油,にんに
く,上白糖,こいくちしょうゆ,しょうが,鶏肉-もも,乾しいたけ,たけのこ,たまねぎ,はくさ
い,はるさめ,うすくちしょうゆ,バナナ

牛乳,マンナビ
スケット

牛乳,★とまら
んとう

普通牛乳,うどん,サ
ラダ油,上白糖

7 土 ご飯
なすと豚肉の味噌炒め,ふまきと玉
ねぎのワカメスープ

豚肉-もも,にんじん,なす,たまねぎ,板こんにゃく,青ピーマン,厚揚げ,麦みそ,いりご
ま,上白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,ふまき,生わかめ,煮干しだし,食塩,うすくちしょ
うゆ

牛乳,シガーフ
ライ

牛乳,ビスコ 普通牛乳,ビスコ

9 月 ご飯
魚の唐揚げ,コールスローサラダ,小
松菜とかしわの卵スープ,オレンジ

魚の切り身,しょうが,塩こしょう,小麦粉（薄力粉）,片栗粉,サラダ油,きゃべつ,きゅう
り,にんじん,ロースハム,とうもろこし（缶詰）,マヨネーズ,鶏卵,かつお・昆布だし,こね
ぎ,鶏肉-むね,こまつな,たまねぎ,食塩,うすくちしょうゆ,ネーブル

牛乳,まがりせ
んべい

★雑穀米のお
にぎり

米,雑穀三昧

10 火 ご飯 筑前煮,ソーメン汁,パイン(りんご）
鶏肉-もも,にんじん,板こんにゃく,ごぼう,厚揚げ,揚げかまぼこ,さやいんげん,上白
糖,こいくちしょうゆ,本みりん,サラダ油,料理酒,そうめん,ふまき,こねぎ,食塩,うすく
ちしょうゆ,煮干しだし,パインアップル,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,★お好
み焼き

普通牛乳,薄力粉,
鶏卵,にんじん,きゃ
べつ,魚肉ソーセー
ジ,ながいも,シーチ
キン,冷凍コーン,さく
らえび,天かす,食
塩,マヨネーズ,お好
み焼きソース,あお
のり,削り節,かつお
だし

11 水 ご飯
えびシュウマイ,トマト,きゅうり,味噌す
いとん,バナナ

豚肉（ひき肉）,むきえび,たまねぎ,乾しいたけ,しょうが,片栗粉,こいくちしょうゆ,ごま
油,しゅうまいの皮,グリーンピース,トマト,きゅうり,食塩,豚肉-もも,じゃがいも,にんじ
ん,こねぎ,小麦粉（薄力粉）,牛乳,バター,麦みそ,バナナ

牛乳,プリッツ
牛乳,アスパラ
ガスビスケット

普通牛乳,アスパラ
カスビスケット

12 木 ご飯

魚のカレームニエル,粉ふき芋,ブ
ロッコリー,トマトと水菜の卵スープ,オ
レンジ

べにざけ,塩こしょう,小麦粉（薄力粉）,カレー粉,サラダ油,じゃがいも,食塩,ブロッコ
リー,トマト,鶏卵,水菜,固形コンソメ,片栗粉,ネーブル 牛乳,バナナ

牛乳,★ゆでと
うもろこし

普通牛乳,とうもろこ
し（ゆで）,食塩

13 金 ご飯

カニクリーム風春巻き,きゅうり,タケノ
コ入り豚肉と白菜のスープ,パイン(り
んご）

バター,たまねぎ,かに風味かまぼこ,塩こしょう,小麦粉（薄力粉）,牛乳,春巻きの皮,
サラダ油,固形コンソメ,きゅうり,食塩,昆布だし,豚肉-もも,はくさい,にんじん,乾しい
たけ,たけのこ,うすくちしょうゆ,こねぎ,片栗粉,パインアップル,りんご

牛乳,★ボー
ルドーナッツ

牛乳,えびせん 普通牛乳,えびせん

14 土 ご飯
高野豆腐の卵とじ,キャベツと油揚げ
の味噌汁

鶏肉-もも,にんじん,たまねぎ,焼き竹輪,油揚げ,高野豆腐,乾しいたけ,グリーンピー
ス,鶏卵,サラダ油,上白糖,うすくちしょうゆ,きゃべつ,煮干しだし,麦みそ,こねぎ

牛乳,ウエハー
ス

牛乳,チョイス
ビスケット

普通牛乳,ソフトビス
ケット

16 月 ご飯
トマトとチーズのスクランブルエッグ,
スティックサラダ,ワンタン汁

トマト,プロセスチーズ,鶏卵,上白糖,食塩,サラダ油,にんじん,きゅうり,マヨネーズ,い
りごま,米酢,ワンタンの皮,鶏ひき肉,はんぺん,ほうれんそう,こねぎ,ビーフン,鶏がら
だし,うすくちしょうゆ,こいくちしょうゆ,ごま油,塩こしょう

牛乳,アンパン
マンひとくちビ
スケット

★フルーツ
ヨーグルト

プレーンヨーグルト,
バナナ,みかん缶,パ
インアップル缶

17 火 ご飯
焼そば,厚揚げと水菜の味噌汁,パイ
ン(りんご）

豚肉-もも,中華めん(ゆで）,揚げかまぼこ,はんぺん,たまねぎ,にんじん,もやし,青
ピーマン,きゃべつ,塩こしょう,上白糖,ウスターソース,サラダ油,厚揚げ,わかめ(生),
水菜,麦みそ,煮干しだし,パインアップル,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,★黒ゴマ
米粉クッキー

普通牛乳,米粉,きな
粉,ごま（黒）,三温
糖,食塩,サラダ油,
豆乳

18 水 ご飯

魚のもみじ焼き,ちくわときゅうりの和
風サラダ,チンゲン菜の野菜スープ,
バナナ

べにざけ,塩こしょう,にんじん,青ピーマン,麦みそ,マヨネーズ,上白糖,きゅうり,焼き
竹輪,いりごま,めんつゆ（三倍濃厚）,ごま油,かつお節,たまねぎ,きゃべつ,チンゲン
サイ,昆布だし,食塩,うすくちしょうゆ,バナナ

牛乳,★きんと
ん

牛乳,サッポロ
ポテト

普通牛乳,お菓子

19 木 ご飯
メンチカツ,オクラとカニ棒の和え物,
野菜たっぷりスープ,オレンジ

豚肉（ひき肉）,たまねぎ,にんじん,きゃべつ,木綿豆腐,塩こしょう,食塩,上白糖,小麦
粉（薄力粉）,鶏卵,パン粉,サラダ油,オクラ,かに風味かまぼこ,ゆずドレッシング,じゃ
がいも,ベーコン,乾しいたけ,こねぎ,鶏がらだし,ネーブル

牛乳,バナナ 牛乳,★いりこ

普通牛乳,かたくち
いわし（田作り）,いり
ごま,上白糖,こいく
ちしょうゆ,本みりん

20 金 ご飯
ポークカレー,ごぼうサラダ,パイン(り
んご）

豚肉-もも,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,りんご,にんにく,カレールウ,サラダ油,豚肉
（ひき肉）,しょうが,ごぼう,きゅうり,いりごま,マヨネーズ（全卵型）,上白糖,こいくちしょ
うゆ,パインアップル

牛乳,ハーベス
トセサミ

牛乳,★フレン
チトースト

普通牛乳,鶏卵,食
パン,上白糖

21 土 ご飯
なすと豚肉の味噌炒め,ふまきと玉
ねぎのワカメスープ

豚肉-もも,にんじん,なす,たまねぎ,板こんにゃく,青ピーマン,厚揚げ,麦みそ,いりご
ま,上白糖,こいくちしょうゆ,本みりん,ふまき,生わかめ,煮干しだし,食塩,うすくちしょ
うゆ

牛乳,シガーフ
ライ

牛乳,ビスコ 普通牛乳,ビスコ

23 月 ご飯 ビビンバ丼,太平蒸,バナナ
合挽肉,サラダ油,鶏卵,食塩,もやし,ほうれんそう,にんじん,ごま（白）,ごま油,にんに
く,上白糖,こいくちしょうゆ,しょうが,鶏肉-もも,乾しいたけ,たけのこ,たまねぎ,はくさ
い,はるさめ,うすくちしょうゆ,バナナ

牛乳,マンナビ
スケット

牛乳,★とまら
んとう

普通牛乳,うどん,サ
ラダ油,上白糖

24 火 ご飯
魚の唐揚げ,コールスローサラダ,小
松菜とかしわの卵スープ,オレンジ

魚の切り身,しょうが,塩こしょう,小麦粉（薄力粉）,片栗粉,サラダ油,きゃべつ,きゅう
り,にんじん,ロースハム,とうもろこし（缶詰）,マヨネーズ,鶏卵,かつお・昆布だし,こね
ぎ,鶏肉-むね,こまつな,たまねぎ,食塩,うすくちしょうゆ,ネーブル

牛乳,まがりせ
んべい

★雑穀米のお
にぎり

米,雑穀三昧

25 水 ご飯 筑前煮,ソーメン汁,パイン(りんご）
鶏肉-もも,にんじん,板こんにゃく,ごぼう,厚揚げ,揚げかまぼこ,さやいんげん,上白
糖,こいくちしょうゆ,本みりん,サラダ油,料理酒,そうめん,ふまき,こねぎ,食塩,うすく
ちしょうゆ,煮干しだし,パインアップル,りんご

牛乳,バナナ
牛乳,★お好
み焼き

普通牛乳,薄力粉,
鶏卵,にんじん,きゃ
べつ,魚肉ソーセー
ジ,ながいも,シーチ
キン,冷凍コーン,さく
らえび,天かす,食
塩,マヨネーズ,お好
み焼きソース,あお
のり,削り節,かつお
だし

26 木 ご飯
えびシュウマイ,トマト,きゅうり,味噌す
いとん,バナナ

豚肉（ひき肉）,むきえび,たまねぎ,乾しいたけ,しょうが,片栗粉,こいくちしょうゆ,ごま
油,しゅうまいの皮,グリーンピース,トマト,きゅうり,食塩,豚肉-もも,じゃがいも,にんじ
ん,こねぎ,小麦粉（薄力粉）,牛乳,バター,麦みそ,バナナ

牛乳,プリッツ
牛乳,アスパラ
ガスビスケット

普通牛乳,アスパラ
カスビスケット

27 金 ご飯

魚のカレームニエル,粉ふき芋,ブ
ロッコリー,トマトと水菜の卵スープ,オ
レンジ

べにざけ,塩こしょう,小麦粉（薄力粉）,カレー粉,サラダ油,じゃがいも,食塩,ブロッコ
リー,トマト,鶏卵,水菜,固形コンソメ,片栗粉,ネーブル 牛乳,バナナ

牛乳,★ゆでと
うもろこし

普通牛乳,とうもろこ
し（ゆで）,食塩

28 土 ご飯
高野豆腐の卵とじ,キャベツと油揚げ
の味噌汁

鶏肉-もも,にんじん,たまねぎ,焼き竹輪,油揚げ,高野豆腐,乾しいたけ,グリーンピー
ス,鶏卵,サラダ油,上白糖,うすくちしょうゆ,きゃべつ,煮干しだし,麦みそ,こねぎ

牛乳,ウエハー
ス

牛乳,チョイス
ビスケット

普通牛乳,ソフトビス
ケット

30 月 ご飯
トマトとチーズのスクランブルエッグ,
スティックサラダ,ワンタン汁

トマト,プロセスチーズ,鶏卵,上白糖,食塩,サラダ油,にんじん,きゅうり,マヨネーズ,い
りごま,米酢,ワンタンの皮,鶏ひき肉,はんぺん,ほうれんそう,こねぎ,ビーフン,鶏がら
だし,うすくちしょうゆ,こいくちしょうゆ,ごま油,塩こしょう

牛乳,アンパン
マンひとくちビ
スケット

★フルーツ
ヨーグルト

プレーンヨーグルト,
バナナ,みかん缶,パ
インアップル缶,
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日 曜
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(3歳未
満児)
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★手作りおやつ


